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Ψ новости

Ежемесячная психологическая газета.
·  Выдающиеся личности: Эрик Фромм
· Брат или враг?

· Тест: Долговечен ли ваш союз?

· Что в жизни даёт нам любовь…

· Библиотерапия и кинотерапия
             Февраль

             №7; 2008                                                                        
                                        Ψ
ПОЗДРАВЛЯЕМ С ДНЕМ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА!

Поздравляем всех мужчин с праздником. Отдельные наши пожелания мы адресуем  декану ГСФ Чиликину  Александру Николаевичу, преподавателям кафедры психологии: Сычеву Валерию Семеновичу, Устинову Кириллу Анатольевичу, аспиранту Погорелову Ивану Александровичу, а так же студентам специальности «Психология»: Пашенцеву Роману, Ткачеву Антону, Владыкину Дмитрию, Свинухову Андрею, Юдинцеву Никите.
Каким должен быть настоящий мужчина?

Удачливым, смелым и сильным, как Вы!

Вам покорятся любые вершины,

И сбудутся в жизни любые мечты!
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Пусть становится родина наша

В непрерывном течении дней

Веселее, богаче и краше

Под надежной защитою

Вашей!

Пусть гордо реют стяги над страной!

Сегодня день особенного рода:

Не просто праздник Армии родной,

А торжество великого народа!

ВЫДАЮЩИЕСЯ ЛИЧНОСТИ
Эрик Фромм

(1900—1980)
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Эрик Фромм родился в Германии, но жил и работал в США, там прошла вся его творческая жизнь, и поэтому его причисляют к американским психологам.
Фроммовское учение является как бы наиболее «социализированным» учением неофрейдизма. И даже трудно сказать, является ли Фромм «чистым» психологом или он является «социальным» психологом. Фромм часто начинает свои труды с изложения учения К. Маркса. В отличие от многих других неофрейдистов он читал Маркса, знал его положения об отчуждении результатов труда и пользовался этим. Э. Фромм утверждает, что проблема отчуждения, которую Маркс поставил в общественно-экономическом аспекте, должна быть распространена и на психическую деятельность человека. Он говорит о том, что если разобраться в истории человечества, то можно проследить, как это отчуждение происходит.
Фромм отмечает, что отчуждение результатов труда при феодальном строе не приводит еще к отчуждению в человеческих отношениях. Хотя вассал уже не владеет результатами своего труда, а владеет ими феодал, у вассала нет еще полного отчуждения от своего хозяина. Существуют, по мнению Фромма, еще какие-то нити, которые их связывают. А вот при развитом капитализме начинается полное отчуждение, и происходит оно во всех сферах, не только в экономической и социальной, но и в моральной, этической. Причем этому, по мнению Фромма, способствует научно-техническая революция, которая, давая человеку, возможность освободиться от многих забот, создавая более благоприятные условия труда, вместе с тем ведет к тому, что люди работают в одиночку. Урбанизация тоже приводит к тому, что люди все более отчуждаются друг от друга. Человек в мире отчужден от всего, он «свободен» от всего. Возникает отчуждение человека, которое Фромм называет «негативной свободой». Это состояние угнетает человека и порождает неврозы.
Фромм очень любопытно назвал свою книгу: «Бегство от свободы», т. е. отчуждение. Он говорит, что человек страдает под бременем свободы. Он не хочет быть «свободным», он хочет иметь какие-то отношения, вступать в какое-то общение с людьми, а окружающий мир не предоставляет ему этой возможности, и в результате люди одиноки. Человек отчужден от всего и страдает от «бремени свободы». Это лейтмотив теории Фромма. Интересно, что он, как и Фрейд, начав с анализа невротиков, распространяет этот анализ на общество вообще, на все человечество, считая, что «страдание от бремени свободы» и есть основной показатель нашей современной жизни, и в этом, в частности, виновата научно-техническая революция.
Выше мы говорили о том, что Фромм в своих выводах ссылается на Маркса. В ранних произведениях Маркса понятие «отчуждение» существует. Но следует разобраться в том, что представляет собой это понятие у Маркса и Фромма.
По Марксу, «отчуждение» выражает собой противоречие, которое существует в антагонистических классовых отношениях при капитализме. Маркс подчеркивает, что при развитом капитализме все больше и больше происходит отчуждение результатов труда от производителя труда.

Приведем несколько цитат Маркса, чтобы было видно, как Фромм, в сущности, исказил положение Маркса. Вот что К. Маркс пишет: «Процесс опредмечивания труда на деле выступает как процесс отчуждения труда со стороны рабочего или присвоение чужого труда со стороны капитала». Основой отчуждения служит, прежде всего, отделение большинства членов от средств производства... Рабочий отчуждает от себя труд как производящую богатства силу, и капитал присваивает себе труд как такого рода производительную силу.
Отчуждение производительных сил от средств производства служит основой других форм этого отчуждения. Маркс указывает, что посредством отчуждения труда человек порождает не только свое отношение к предмету или к акту производства как к чуждому и враждебному мотиву, а «он порождает также и то отношение, в котором другие люди находятся к его производству, к его продукту».
Следовательно, когда Маркс говорил об отчуждении, то эта категория отчуждения выступает не как некоторая абстрактная философская категория, а как следствие тех антагонистических отношений, которые существуют при капитализме. А Фромм исказил это понятие. Для него отчуждение является основой отношений людей. Оно становится фатальным.
А как избавиться от отчуждения?
Фромм предлагает способ борьбы с отчуждением. Он говорит, что отчуждение присуще всем людям нашего поколения и избавиться от него можно и должно не путем революции, не путем социального переустройства мира (чем дальше, тем больше Фромм на этом настаивает), а путем того, что он называет «гуманистическим отношением», прививанием людям гуманного отношения друг к другу. И вот тогда этого отчуждения не будет. Невыносимость бремени отчуждения перерастает в чувство агрессии, с одной стороны, человек разрушает мир (садизм), а с другой стороны, у него появляется реакция мазохизма; садизм и мазохизм, по Фромму, следует рассматривать как меры зашиты.
Отчуждение выражается еще и в другом: оно перерастает в конформизм. Основа конформизма, по Фромму, опять-таки зиждется не в социальных, исторических условиях, а в стремлении избежать чувства переживания отчуждения и невыносимое чувство «свободы», как он говорил, «свободы от себя». Люди не могут выносить одиночество: они начинают приспосабливаться к другим людям и другим условиям. Конформизм, по Фромму, в известном смысле является спасением от отчуждения. Явление конформизма носит в себе функцию психологической защиты от тягостного чувства одиночества. Он возникает автоматически.
В своих дальнейших работах Фромм подчеркивает двойственную природу человека. С одной стороны, он стремится к независимости, с другой — хочет избежать этой независимости, так как она приведет к отчуждению; бегство от свободы принимает различный характер.
Вместе с тем Фромм указывает, что в личности сосуществуют осознанные стремления и бессознательные установки в виде асоциальных продуктов психики (миф, сновидение). В своей работе «Бегство от свободы» (Фромм, 1964) Фромм пытается показать, что форма социального характера совпадает с различными историческими типами самоотчуждения и принимает разные формы. Так развивается накопительский тип человека (соединяющий скупость и педантизм) и эксплуататорский тип характера. На другом общественном полюсе формируется рецептивный (пассивный) тип. И, наконец, формируется «рыночный тип» как порождение тотального отчуждения.
В дальнейшем Фромм писал, что рыночный тип теряет свою силу и тогда возникает другой тип характера — духовный, продуктивный тип. Главной чертой продуктивного типа является любовь. Любовь имеет два вида — любовь к другим людям, любовь к себе.
Фромм подчеркивает потребность в любви, которая имеет именно эти два компонента. Без любви к себе нет и общей любви к другим людям. Любовь сближает людей, именно любовь служит залогом того, что человек отвечает и за других людей. Фромм отмечает, что в то время, когда отчуждение губит человека и порождает неврозы, любовь содействует улучшению общества.
Дальнейшая психологизация Фроммом общественных отношений и истории проявляется в его понимании социального характера личности. Он считал, что не общество формирует социальный характер, а, наоборот, что идеология и культура имеют свои корни в социальном характере.
Хотя Фромм выдвигает понятие «социальный характер», у него он не обусловлен конкретно-историческими условиями жизни человека. Общество определяет только адаптацию уже существующих человеческих потребностей.

Творчество Фромма интересно тем, что сочетает в себе простой и понятный язык, глубокую философию и психологические воззрения.

Его книги доступны и интересны абсолютно всем, а темы, обсуждаемые в них, привлекают представителей всех возрастов и поколений.

 Психология Фромма – это не просто психология, это философия нашей жизни, это труды, заставляющие по-иному взглянуть на окружающий мир, на общество и его устои.

Так загляните же в глубину бытия, познакомьтесь с психо-логией Фромма.  ( «Теории личности»  К.Холл, Г.Линдсей)
Подбор материала 
Барыбина Валерия

ВОПРОС – ОТВЕТ

Я так переживаю в канун своего дня рождения…
Мне через месяц исполнится 21 год – это ужасно! Я знаю, что каждый возраст прекрасен и много интересного у меня впереди, но чувствую, что время безвозвратно уносится, а я пропустила (навсегда) что-то важное…

                                                                                              Светлана, 20 лет
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Наверняка Вам, Светлана знакома такая ситуация: человек куда-то опаздывает, вспоминает, что чего-то не захватил, начинает искать, нервничает, суетится... Вы делаете примерно то же самое, но при этом на самом деле никуда не опаздываете. Откуда берётся уверенность в том, что в каждом определённом возрасте нужно непременно добиться успеха, успеть сделать что-то конкретное? Слова «успех» и «успеть» - однокоренные, но успеть означает прийти вовремя, а не как можно быстрее. А это «вовремя» у всех разное, и каждый сам решает, на что и как тратить то единственное, чем мы на самом деле владеем, - своё время. Возможно, то, что Вы ещё «не успели чего-то пережить, - величайшее благо, за которое потом не раз случится поблагодарить судьбу. Но, тратя себя на сожаления, вы упускаете прекрасные моменты обычной жизни. Вы удивитесь, но для огромного большинства людей день рождения – это трудное время: когда мы подводим итоги, думаем о том, на что потратили ещё один подаренный жизнью год, - всегда найдётся, о чём пожалеть. Но обычно есть и чему удивиться, и кого поблагодарить, время не столько уходит, сколько просто течёт – это мы от него бегаем, претендуя на управление тем, что разумнее просто принять.
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Я теряюсь, когда при мне кричат!
Я совершенно не переношу крика, даже если голос повышают не на меня. Я теряюсь, пугаюсь, цепенею,  у меня учащается сердцебиение. Почему это происходит каждый раз и как мне взять себя в руки?

                                                                                                     Елена 24 года
Ваша жизнь сложилась так, что мельчайшему изменению интонации или затянувшейся паузе в разговоре Вы придаёте слишком большое значение. Разумеется, Вы не раз видели и слышали скандалящих людей, но их поведение кажется Вам просто диким, и предпочитаете ограничить любые контакты с ними. Межу тем у большинства людей вырабатывается нечто вроде иммунитета к крику. Например, дети очень чётко  понимают, когда на них кричат по-настоящему, а когда для вида. Можно привести несколько способов борьбы с собственным оцепенением: важно сохранить контакт с физическими ощущениями, не имеющими отношения к этой сцене (поправить ремешок часов или сжать в кармане ключ), главное – продолжать ощущать своё тело; необходимо при разговоре с кричащим человеком меньше слышать и больше видеть, разглядывать детали одежды того, кто оказался поблизости, это нужно для того, чтобы не чувствовать себя жертвой, быть скорее исследователем и угадывать момент, когда можно уже вмешаться и изменить ситуацию.

Как его уберечь?
Год назад я познакомилась с парнем, очень любила его, но не уберегла – он ушел к другой. Тяжело переживала этот разрыв. И вот встретила красивого молодого человека и снова боюсь потерять его. Посоветуйте, пожалуйста, как уберечь любимого?

Евгения, 18 лет
Конечно, любимых нужно беречь, но оберегать их от других женщин – занятие неблагодарное. Это унижает и мужчину, и женщину, и Ваши отношения в целом. Когда мужчина влюблен, он не замечает никого, кроме своей возлюбленной, и его не нужно удерживать силой. Но кроме любви, страсти, в отношениях должна присутствовать еще и ответственность, которая начинает играть ведущую роль, после того как первое опьянение друг другом проходит. Если чувство ответственности у Вашего нового молодого человека отсутствует, можно предположить, что и эти отношения продлятся недолго. Но Вам не следует брать на себя всю ответственность за развитие Ваших отношений! Проявляйте свою нежность, заботу и внимание, а чем отплатит Вам любимый, зависит только от него самого.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ
Долговечен ли ваш союз? 
Данный тест поможет понять, на какой стадии отношений находится ваш дуэт, и оценить вашу способность придать устойчивость отношениям двоих, как бы они ни были устроены.
Ответьте на вопросы, выбирая один из четырех вариантов, который наиболее точно отражает ваше мнение. Выполняйте тест по очереди с партнером, а затем сравните результаты. Если у вас обоих примерно одинаковое количество ответов двух разных типов (например, Б и В), прочитайте оба соответствующих профиля и сведите их воеди​но, чтобы понять, насколько долговечен ваш со​юз. Очень близкие результаты (как и очень раз​ные) станут поводом для разговора - именно в этом и состоит главная цель данного  теста.

1.
Что удерживает вас вместе?

1) Общие увлечения.
2)
 Мы даем друг другу свободу.
3) Мы часто смеемся вместе.
4) Время.
2.
Сексуальность в паре
позволяет...

1) обнаружить скрытые стороны
другого.
2) снять стресс повседневной жизни.
3) помешать другому «ходить
на сторону».
4) углубить отношения.

3.
В любовных отношениях
другой - это...

1) товарищ по играм.
2) спутник жизни.

3) единомышленник.
4) сообщник.
4.
Мы чувствуем, что влюблены, когда мы...

1) хотим друг друга.
2)дополняем друг друга.
3)понимаем друг друга.
4) принимаем друг друга.
5.
Ваш партнер собирается
сделать перерыв в работе

и взять отпуск... длиной в год.

1) Вы решаете поступить так же.
2)Вы стараетесь придумать способ жить и дальше в привычном для вас ритме.

3) Вы стараетесь понять, какие моти​вы лежат в основе его решения.
4) Вы думаете: «Да ради бога!»
6.
Ваш партнер не отвечает
на ваши сексуальные заигрывания.

1) Вы относитесь к этому с понима​нием и ждете более благоприятного момента.

2) Вы всеми силами стараетесь возбудить его.

3) Вы стремитесь поговорить с ним и понять, что происходит.
4) Вы предлагаете пойти в кино.
7.
В какой области обязательно нужно быть настроен​ными на одну волну?

1) В воспитании детей.
2)В глубинном понимании жизни.

3) В мировоззрении и убеждениях.
4) В отдыхе и развлечениях.
8.
Сексуальные отношения
за пределами пары - это...

1) верный путь к разрыву.
2) пространство личной свободы.
3) неизбежный этап.
4)испытание, которое нужно
просто пережить.
9.
У вас есть крупная сумма де​нег, которую можно потратить на вас двоих, и вы решаете...

1) пообедать в шикарном ресторане.
2) переоборудовать кухню.
3)отправиться в путешествие
по Китаю или Египту.
4) сделать подарок партнеру.
10.
Вам хочется провести
спокойный вечер вдвоем.
Ваш партнер предлагает
сходить в гости к друзьям.

1) Вы отпускаете его (ее).
2) Вы прилагаете усилия,
чтобы «захотеть» туда пойти.
3) Вы думаете, что ваши желания
никогда не совпадают.

4)Вы пытаетесь уговорить его (ее)
остаться с вами.

11.Попробуйте себе предста-вить, как может выглядеть ваша пара лет через десять. Она будет...

1) точно такой же, как сегодня.
2) более влюбленной.
3) более зрелой и красивой.
4) вам никак не удается представить себе вашу пару через десять лет!
12.
Луи Арагон писал: «Чем был бы без тебя, пришедшая навстречу?» А кем были бы вы без другого?

1)Одиночеством, которое жаждет, чтобы его прервали.

2)Человеком, который желает, чтобы его очаровали.

3) Слезой, которая ждет,
чтобы ее осушили.
4) Лодкой в поисках пристани.
13.
Вы решили: через пять лет мы вместе купим дом.

1) Это обязательство вас пугает.
2)Это возможность начать
жизнь сначала.

3)Дом будет таким же прочным,
как ваша пара.

4) Здесь или в другом месте,
счастье будет с вами всегда
14.
Если двое прожили
вместе двадцать лет - это...

1) подвиг.
2) большая взаимная любовь.
3) признак глубокой гармонии.
4) бесконечная рутина.
15.
Что для вас является
безусловным табу в разговорах с партнером?

1) Ваши бывшие партнеры.
2) Семья.
3)Будущее.
4) Чувства.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА
Отметьте в таблице свои ответы и подсчитайте общее количество ответов типа А, Б, В и Г.
	Вопросы
	1
	2
	3
	4

	1
	В
	Б
	Г
	А

	2
	Б
	Г
	А
	В

	3
	Г
	Б
	А
	В

	4
	Г
	В
	Б
	А

	5
	А
	Б
	В
	Г

	6
	Б
	Г
	В
	А

	7
	А
	Б
	В
	Г

	8
	А
	Б
	Г
	В

	9
	Г
	А
	Б
	В

	10
	Б
	В
	А
	Г

	11
	А
	В
	Б
	Г

	12
	А
	Г
	Б
	В

	13
	Г
	А
	Б
	В

	14
	Г
	В
	Б
	А

	15
	В
	Б
	А
	Г


Большинство А – «Выдохшаяся пара»
Ваш профиль: отношения в вашей паре, похоже, топчутся на месте. Даже если вы пережили вместе незабывае​мые моменты, сейчас вам кажется почти невозможным вернуть былые чувства. Все представляется блеклым, безрадостным. Возможно, вы прила​гаете усилия к тому, чтобы оживить повседневную рутину, но, судя по все​му, разжечь прежнее пламя, объеди​нявшее вас, не получается. Вы все ча​ще задумываетесь о том, всегда ли будут продолжаться ваши отношения. Тем не менее, вы чувствуете, что ваша любовь еще жива, что нужно не так уж много, чтобы вновь взглянуть друг на друга глазами, полными радости.
Что делать: В ваши от​ношения необходимо вернуть творче​ство. Гармония в паре, ее внутреннее равновесие - результат постоянной работы двоих, и тот период пустоты, который вы сейчас переживаете, мо​жет быть временным. Он дает вам по​нять: новизна и игровое начало - вот что необходимо вашим отношениям, которые стали слишком драматичны​ми. Решитесь их встряхнуть, «потря​сти, как грушу», и вы увидите, что на вас посыплются удивительные плоды.
Большинство Б – «Марафонская пара»
Ваш профиль: ваша пара создана для того, чтобы длиться. У вас большой запас сил. Вы вместе встречаете жиз​ненные испытания и находите реше​ния, проявляя при этом ясность мыш​ления и очевидное умение строить от​ношения. Время - ваш союзник, потому что вы умеете использовать разумные доводы и юмор там, где другие чувствовали бы ревность и напряжение. Понимая друг друга, в долгом плавании вы уступаете друг другу штурвал. Корабль ваших отношений выходит из бурь невредимым - и к тому же на него приятно смотреть! 
Что делать: все очень хорошо, но... остерегайтесь рутины. Если все идет как по маслу, это не повод терять бдительность. Будьте достаточно внима​тельны, чтобы в ваших отношениях не возникло монотонности или скуки. Провоцируйте, удивляйте друг друга! Не бойтесь предлагать другому не​ожиданные вещи. Вы хорошо друг друга изучили и знаете, что может понравиться вам обоим. Ваша любовь будет лишь более ощутимой, если время от времени ее тормошить!
Большинство В – «Пара в движении»
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Ваш профиль: в вашем случае со​шлись все составляющие, необходи​мые, чтобы сделать время своим со​юзником. Отношения кажутся проч​ными. Очевидно, что ваша пара нахо​дится в фазе активного строительства. Ваши отношения разворачиваются, словно большая птица, простираю​щая крылья в безоблачном небе. Вы в пути. Вы с энтузиазмом и к обо​юдному удовольствию используете каждую возможность быть вместе, делить друг с другом впечатления, переживания, чувства. 
Что делать: все кажется исключи​тельно позитивным, но все-таки не забывайте, что вы находитесь в процессе строительства отношений и оно еще не завершено. Заложен надежный фундамент, но существует и немало уязвимых мест: порой достаточно пустяка, чтобы ослабить ва​шу связь. Будьте терпеливы. Укреп​ляйте ваши сильные стороны и не позволяйте времени подтачивать ту глубокую нежность, которая вас объединяет. Не бойтесь радикаль​ных перемен, если рутина, обыден​ность попытаются разрушить ваш союз. 
Большинство Г – «Летучая пара»
Ваш профиль: вы вместе не для того, чтобы тратить свою энергию на долго​срочные отношения. Вы плывете по волнам  желания, не в силах выбрать между прочной связью и легкостью свободных отношений. Вы нередко го​ворите о своих фантазиях - а в них ча​сто появляются другие: ваши «быв​шие», друзья, коллеги. Это вас забав​ляет, но в то же время может быть при​знаком определенных трудностей в ва​шем союзе: он рискует не выдержать реализации этих фантазий! Смех - ва​ша сильная сторона, но не скрывает ли он некоторую горечь? Находятся ли ваши отношения в са​мом начале или они уже отчасти укре​пились, каждый, похоже, ждет от дру​гого, что тот возьмет на себя смелость «бросить якорь», решится на долгую, осязаемую связь. 
Что делать: если вы вместе больше трех лет, спросите себя: чего вы ждете от ваших отношений? Готовы их про​должать или сомневаетесь? Возможно также, что вы хотите и дальше поддер​живать связь, в которой нет ни серьез​ных обязательств, ни полной свободы. Но в этом случае есть риск разрыва или отчужденности, которые, несмотря ни на что, могут причинить вам боль.
РОДИТЕЛИ И ДЕТИ
Брат или враг?

Сегодня папы и мамы все чаще не ограничиваются одним ребенком, справедливо полагая, что вдвоем или втроем им будет веселее. Как сделать так, чтобы дети росли дружно?

Наличие в семье нескольких детей – это не только большая радость, но и большие проблемы, и главная из них – как сделать так, чтобы дети росли дружно? 

История и литература хранят множество примеров, подтверждающих, что родство по крови вовсе не означает родства душ. 
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Ученые давно заметили, что характер и отношения детей в известной степени зависят от порядка их появления на свет в семье. Доказано, что между порядком рождения человека и его личностными особенностями существует несомненная связь.

Первенцы часто рождаются незаурядными личностями. Они блещут интеллектом, не боятся ответственности, имеют задатки лидера. И вместе с тем эти люди достаточно консервативны, трудно принимают чужую точку зрения, они склонны следовать установкам, полученным в детстве от своих родителей, остро нуждаются в понимании и доверии со стороны своих близких

Средним детям волей – неволей приходится учиться дипломатии, чтобы найти общий язык со старшими, «дотянуться» до них и набить как можно меньше шишек, а также с младшими, которые часто избалованы более других детей. У средних обычно хорошо развиты социальные навыки.

Младшие дети в семье, как правило, беспечны, нетерпеливы, импульсивны. Зато они обаятельны, обладают творческими способностями, стремятся к приключениям. Установлено, что большинство изобретений (это мировая тенденция) сделано людьми, родившимися последними у своих родителей!

Если же у родителей единственный ребенок, то он редко попадает во власть иллюзий и предрассудков. Для таких людей характерно стремление к власти. В команде же работают с трудом, склонны к конфликтам с руководством. Зато единственные дети, как правило, высокоинтеллектуальны. Единственным детям в семье желательно избегать брака с такими же «единственными и неповторимыми», как они сами. Психологи утверждают, что для единственного ребенка идеален союз с партнером, имеющим младшего брата или младшую сестру.

Если над порядком рождения детей в семье родители не властны, то выбрать, какая разница в возрасте будет между первым, вторым и последующими детьми, папы и мамы всегда могут. И выбирают, но, как правило, по личным причинам: дожидаются, когда в семье появится соответствующий материальный достаток, или мама старается «подгадать» с младшим к тому времени, когда старший пойдет в первый класс. Если мы хотим, чтобы детям было комфортно друг с другом, руководствоваться лучше другой логикой.

- разница в 1 год считается не самой удачной. Если рождение двойняшек «перепрограммировать» нельзя, то избежать появления погодков вполне реально. Кстати, по статистике, дети – погодки чаще всего одного пола.

На первый взгляд очень удобно, когда малыши почти ровесники. Это дает родителям возможность разом покончить с первым, наиболее физически трудным этапом воспитания. К тому же почти с самого момента рождения какое – то время дети могут общаться только друг с другом, без взрослых. С другой стороны, родители часто подсознательно считают старшего ребенка действительно старшим, хотя он не готов к этой роли. Или сравнивают детей, порождая соперничество, взаимные обиды и «соревнование» за любовь родителей.

Что делать? Как бы вы ни были заняты, постарайтесь хоть немного времени ежедневно уделять общению, игре с детьми. Обоим малышам должно доставаться равное количество внимания и эмоций. Избегайте сравнительных оценок: один злее, другой – добрее, один умнее, другой – глупее. Это повод для усиления конкуренции. Даже если похвалить (отругать) одного, а другому не сказать ничего, дети воспримут это как некую оценку. Один лучше рисует, а другой лучше вырезает – вот самый грамотный вариант оценки.

- разница в 2 года считается одной из самых проблематичных. Дело в том, что до 3 лет ребенок осознает себя не как отдельную личность, а как часть своей мамы и очень остро нуждается в ее близости. И в самый неподходящий момент вдруг откуда – то берется конкурент, который отнимает мамино внимание и любовь. Реакция на рождение младшего, на стресс, по сути дела, соответствующая – первенец сразу же регрессирует в возрасте. Он может начать писаться в штанишки и в постель, отказаться самостоятельно кушать, одеваться, начать хуже говорить и т.д. Такое поведение представляется малышу единственной возможностью вернуть внимание и заботу мамы. Младший тоже не испытывает к первенцу особых чувств, скорее относится к нему как к ходячей игрушке.

Что делать? Пока младшему не «стукнет» 3, вам придется жить в постоянном напряжении. Постарайтесь не огорчаться и не раздражаться, когда старший будет требовать вашего участия в его одевании, кормлении и т.д. Дети будут неизбежно ссориться во время игр. Спокойно объясняйте обоим, какого поведения ждете от них, и так же спокойно относитесь к их непослушанию. Как правило, после того, как младший пойдет в детский сад, отношения стабилизируются. Не стоит постоянно твердить первенцу, что раз он старший, то с него больший спрос. Это усилит его желание вновь стать таким же маленьким и беспомощным, как и его «соперник».

 - разница в 3 – 4 года. Как сложатся отношения детей в этой паре, зависит только от поведения родителей. Если с первенцем сюсюкались или уделяли ему мало внимания до появления младшего, его психологический возраст может не соответствовать биологическому. И тогда ситуация будет развиваться по сценарию, описанному выше. Но, в принципе, к 3 годам ребенок уже способен вполне лояльно отнестись к появлению в его жизни младшего брата (сестры), с удовольствием помогать маме ухаживать за ним.

Что делать? С тех пор, как вы поняли, что в семье появится второй ребенок, начинайте готовить старшего к предстоящей ему роли. Лучший способ объяснения, как строятся отношения в семьях, где растут двое детей, - игра. Учите первенца уже в период своей беременности все делать «на троих»: «Давай, почитаем маленькому сказку», «Давай поиграем, а малыш нас послушает». С появлением маленького не забывайте уделять время и старшему, хотя бы в форме игры «на троих». От первого этапа жизни, когда в семье появляется четвертый член семьи, и зависят дальнейшие отношения между вашими детьми.

- разницу в 5 лет принято считать идеальной. Первенец уже дорос до роли старшего брата (сестры), а младший готов воспринять пятилетку как «взрослого». Старший в своем поведении будет подражать маме: «Ой, возьми ложечку!», «Нельзя туда ходить!» и гордиться своей новой ролью помощника.

Что делать? Готовить ребенка к появлению младшего нужно примерно по той же схеме, как и в предыдущем случае. Очень осторожно формулируйте задания старшему. Не стоит говорить: «Присмотри, чтобы малыш не залез в шкаф, а то он разбросает вещи!», «Забери у него ножницы (палку и т.д.), а то он сделает себе больно». Лучше давать советы типа: «Поиграй с ним», «Отвлеки его, расскажи сказку». Пусть первенец чувствует себя не надзирателем, а добрым наставником. Хвалите старшего, когда он успешно справляется со своей ролью. Но делайте это или в отсутствие младшего, или одновременно найдите, за что похвалить и малыша, например за то, как здорово он научился чему – либо.

- разница больше 5 лет вовсе не означает, что старший ребенок станет родителям полноценной опорой в воспитании младшего. После 5 лет ребенок становится все более самостоятельным и независимым.

Что делать? Если между родителями и первым ребенком не было особой близости до того момента, пока вы не решили завести второго, попытайтесь наверстать упущенное во время беременности. Причем с появлением младшего эту политику необходимо продолжать, иначе ваше поведение первенец воспримет как предательство. Придумайте формы общения, которые были бы интересны всем членам семьи. Ругать ребенка за то, что он хочет «урвать» путем истерик немного вашего внимания и любви бессмысленно. Постарайтесь принять ситуацию спокойно и найти время для старшего. Не стоит превращать его в няньку. Иногда попросить о помощи, пожалуй, стоит, но не вменяйте воспитание малыша ребенку в постоянную обязанность.

Если в семье больше двух детей, отношения между ними чаще всего складываются ровнее и спокойнее. Но только от вас зависит, кем станут ваши дети – друзьями или врагами. («Добрые советы»)
Жеребцова Ольга
ПСИХОЛОГИЯ ЗДОРОВЬЯ: ГАРМОНИЯ ДУШИ И ТЕЛА

Сегодня очень часто многие практические психологи и психотерапевты прибегают к лечению изобразительным искусством, то есть к арттерапии, которая включает большое количество направлений, среди которых широкой популярностью пользуются библиотерапия и кинотерапия.

БИБЛИОТЕРАПИЯ
Библиотерапия — это одна из форм психотерапии, направленная на улучшение состояния клиента, способ​ствующая его духовному росту. Она довольно сильно и длительно воздействует на человека, устраняет послед​ствия депрессии, отрицательные эмоции.
Эта методика может использоваться как в индивиду​альной, так и в групповой работе.
Психолог, в зависимости от цели занятия, подбирает художественное произведение, которое должно соответ​ствовать следующим требованиям:
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1. Оно должно быть высокого художественного уровня. 
2.Герои произведения должны быть духовно близки читателю.

3. Ситуации, описанные в книге, должны быть близки переживаниям клиента, должны побуждать к дей​ствиям, борьбе, отыскиванию в себе духовных сил.
4. Нужно избегать сюжетов, в которых успех к герою приходит случайно, утомительных, путаных философ​ских книг, не рекомендуется сентиментальная лите​ратура и литература ужасов.
5. Рекомендуемые писатели: Л. Толстой, И. Тургенев, А. Пушкин, Ф. Достоевский, В. Короленко, А. Чехов, М.Шолохов, М. Горький, В. Шекспир, Р. Киплинг, Ч. Диккенс, В. Гюго, А. Дюма, Э. Золя, О. Бальзак, ре​лигиозная литература. Не стоит выбирать слишком объемные произведения, а также произведения, изу​чаемые в школе.
6. Особо рекомендуется научно-популярная литература, призванная дать общее представление об областях знания, проблемы в которых испытывает клиент.
7. Самой большой популярностью пользуются мораль​но-бытовые повести, приключенческая литература, ис​торические романы, книги о путешествиях.
8. Хороший лечебный эффект дает серия «Жизнь заме​чательных людей», потому что в ней описаны жиз​ненные трудности и их преодоление выдающимися людьми, а клиент идентифицирует себя с героем.
9. Рекомендуется использовать сатирическую и юмори​стическую литературу, она помогает укрепить уверен​ность в себе, стимулирует положительные эмоции.
10. Нельзя забывать о том, что читатели неодинаково реагируют на литературу. Поэтому возбужденных, не​спокойных следует успокоить, сосредоточить, а  людей с подавленным настроением, безразличных — наоборот, заинтересовать, взволновать, активизировать.
Каждый клиент получает индивидуальный план чте​ния. В план включаются примерно 7 книг для чтения в течение 3-4 недель. Планируется 7 собеседований, во время которых проводится коррекция понимания чита​телем содержания книги, акцентируется только самое важное, актуальное для обратившегося.
Книга может даваться клиенту совершенно чистой, без пометок, а можно в тексте выделить места, над которыми клиент должен подумать, уделить им особое внимание. Можно раскрасить текст разноцветными карандашами, например красным — все, что касается чувств, которые испытывают герои; зеленым — те места, где говорится о действиях, которые предпринимают герои, и т. д.
Перед чтением книги дается инструкция: «Прочти​те и отметьте те места, которые произвели на вас особое впечатление, вызвали чувства, мысли, воспоминания. Выделите особо те места, которые явились для вас не​обычными, непонятными».
Ориентировочный план чтения рекомендуемой лите​ратуры может состоять из четырех частей.
В первую часть рекомендуется включать литературу, далекую от сути конфликта, однако помогающую настро​иться на работу, заинтересовать клиента.
Вторая часть плана — основная, чаще всего это 2-3 книги. (Конкретные рекомендации трудно пред​ложить, поскольку многое зависит от интеллектуаль​ного уровня клиента, от способностей и изобретатель​ности психолога).
Третья часть плана работы над рекомендуемой литературой должна закрепить полученный эффект.
Четвёртая – дополнительная часть плана – поддержка духовной уравновешенности и оптимизма в клиенте.

В ходе библиотерапии клиент ведёт читательский дневник, который помогает анализировать динамику личностного роста и может помочь диагностировать улучшения или ухудшения эмоционального состояния  клиента.

Книги для чтения не должны быть слишком объем​ными (50-70 страниц), витиеватыми и дидактичными. Если занятия происходят в группе, то это должны быть 5-7 человек с общими литературными вкусами, общим уровнем культуры. Групповое обсуждение дает возмож​ность говорить о своих проблемах в опосредованной форме, проявлять свои эмоции, сравнивая их с эмоция​ми героев и участников занятия, услышать об альтерна​тивных способах переживаний, обсудить альтернативы выхода из сложной ситуации.
КИНОТЕРАПИЯ
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Это метод терапии, предполагающий просмотр и об​суждение кинофильма с помощью психолога.
Метод еще более эффективный, чем библиотерапия, т. к. фильм содержит не только фабулы, сюжет, но и визуальный ряд, музыкальное сопровождение. Всё это действует на состояние человека более интенсивно и раньше, чем прочитанная книга.
Просмотр фильма менее утомителен и более прием​лем для человека, не любящего читать. Кинотерапия требует гораздо меньших затрат по сравнению с библиотерапией: можно выбрать фильм, идущий по телевиде​нию, а можно взять кассету или диск напрокат.
Хотя кинотерапия более эффективна как групповая форма работы, ее можно использовать и как индивиду​альную.
Первый этап кинотерапии — подготовительный. Под​готовка к проведению занятия заключается в выборе фильма и в составлении программы проведения заня​тия. Психолог обязательно заранее просматривает фильм и анализирует его, чтобы избежать непредвиденных ре​акций. Фильм должен являться высокохудожественным произведением, должен иметь строгую и четкую темати​ческую линию. Выбирать лучше такой фильм, который по времени не превышает 120 минут.
Следующий этап — просмотр фильма.
Промежуток между просмотром и обсуждением не должен превышать 20 минут.
Заключительный этап кинотерапии — обсуждение фильма. Высказываются все желающие, сообщая о том, что запомнилось из фильма, что вызвало наибольшее впечатление. Хорошо, если у психолога будет помощ​ник, фиксирующий то, что является общим для многих, и то, что является спорным.
[image: image10.png]


Особое внимание при обсуждении фильма уделяется главным героям, анализируются чувства, мысли, реак​ции, которые вызвали у участников тренинга те или иные персонажи. В процессе просмотра фильма человек сли​вается с одним из героев, если ему близко настроение персонажа или ситуация, которая обыгрывается в филь​ме. Иногда анализ поведения и мотивов поступков пер​сонажей помогают клиенту выразить те мысли, которые трудно было передать словами.
Затем психолог обобщает то, что высказали участни​ки группы, без обращения к личностям, дает перечень чувств и проблем, которые вскрыл фильм. После анали​зирует мысли, идеи, которые возникли во время просмот​ра и обсуждения. В конце занятия обычно дается оцен​ка успешности или неуспешности работы группы.
Для кинотерапии подходят фильмы режиссёров: Феллини, Антониони, Куросавы, Хичкова, Тарковского, Чухрая, Михалкова, Рязанова… (Рабочая книга практического психолога под ред. Н.Н.Ежовой).

Кузнецова Татьяна
Что в жизни даёт нам любовь…

14 февраля – Дня Святого Валентина. Этот день считают днем всех влюбленных. В этот день любящие дарят друг другу подарки, нежность и слова признания. 

Мы не могли обойти эту тему стороной. Очень интересно, что же даёт любовь совершенно разным людям. Можно ли назвать это чувство универсальным и все ли люди способны любить? 
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Каждый из нас, хотя бы раз в жизни, задумывался о том, что такое любовь. Но сказать точно, что включает в себя это понятие, что объединяет, а самое главное, что для каждого из нас это значит, наверное, никто не может. 

Если рассматривать любовь не только как отношения противоположных полов, то можно обнаружить, что это состояние является многогранным. То проявление чувств, которое мы называем любовью, может быть направлена на родителей, детей, животных, это также может быть любовь к Родине, к своей семье, к своему дому. Да, возможно, любовь имеет в качестве истока сексуальную чувственность. Но не исчерпывается ею. В ней есть нечто неизмеримо большее. Говоря об этом чувстве, мы связываем воедино физическое влечение, эмоциональное общение и товарищеское согласие.
Любят не за что-то, любят, потому что любят. Для любви нет причин, как нет причин для добрых поступков, нет причин для существо​вания совести. 
Если  обратиться  к психологической науке, то даже здесь существует несколько интерпретаций понятия любовь. Итак, во-первых, любовь – это высокая степень эмоционально положительного отношения, где объект этого отношения выделен среди других  и  помещен в центр жизненных потребностей и интересов человека. 

Во-вторых, под любовью подразумевают интенсивное, напряженное и относительно устойчивое чувство человека. Подобное чувство выражается в стремлении быть с максимальной полнотой представленным в жизни другого человека. 

Чувство любви имеет глубоко интимный характер и сопровождается ситуативно возникающими и изменяющимися эмоциями нежности, восторга, ревности  и многими другими. Любовь охватывает достаточно широкий круг эмоциональных явлений, которые различаются глубиной, силой, направленностью -  от сравнительно слабо выраженных одобрительных отношений до целиком захватывающих человека переживаний, достигающих силы страсти. 
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            Если же говорить исключительно о чувстве двух людей, двух противоположностей  - мужчины и женщины, то даже здесь можно наблюдать разную, непохожую друг на друга любовь. 

 Любовь – это соединение двух человеческих созданий, сохраняющих при этом свою индивидуальность, свою уникальность. Парадоксально, но двое, сливаясь воедино и растворяясь друг в друге, остаются все-таки индивидуальными существами. 
Человек любит потому, что не может не лю​бить, даже когда обнаруживает, что любимый на самом деле не обладает особыми достоинствами.  Любящий видит в любимом то, чего не видят другие.  
Человека любят за то, что в нем при​открывается эта бездонная неисчерпаемая глубина, приоткрывается тому, кто его любит. И в этом  заключена основная тайна любви, то, что делает любовь таинством. Если один человек любит другого, то он радуется тому, что у любимого обнаруживаются бесконеч​ные и невыразимые основания для любви, что красота любимого совер​шенно неизмерима, неограниченна и непостижима.
Но не стоит забывать о том, что любовь между мужчиной и женщиной – это одновременно и огромное наслаждение, и тяжелая работа. Как сказал кто-то из великих людей: «Любовь – это путь к солнцу, вымощенный острыми жемчужными раковинами, по которым каждый должен идти босяком».  
Многообразие человеческой любви естественно отражается многообразием суждений о ней. Каждый человек в праве сам заключать для себя смысл этого понятия, но не один  не в праве отрицать существование этого величайшего феномена в жизни каждого человека.

Душенина Кира

Любовь – над бурей поднятый маяк,


Не меркнущий во мраке и тумане,


Любовь – звезда, которою моряк


Определяет место в океане.


                                          В. Шекспир
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