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ТАТЬЯНИН ДЕНЬ, ИЛИ ДЕНЬ СТУДЕНТОВ.

Поздравляем всех студентов с их профессиональным праздником, а также всех Татьян специальности «Психология»: 

Лисову Татьяну – ПХ-05 и Кузнецову Татьяну – ПХ-04.

Именно в Татьянин день, 12 января 1755 года, императрица Елизавета Петровна подписала указ «Об учреждении Московского университета» и 12(25) января стало официальным университетским днём. Так волей монарха появился студенческий праздник – Татьянин день, или день студента. Отсюда и повелось, что святая Татьяна считается покровительницей студентов.

Кто такая эта святая?
Святая Татьяна жила в Риме на рубеже II и  III веков, во времена жестоких гонений на христиан. Её отец, знатный римлянин, тайно исповедовал веру в Иисуса. Она посвятила себя служению Богу. Язычники схватили Татьяну, привели её в храм Аполлона и заставили поклоняться идолам. Не боясь последствий, она громко произнесла молитву Христу – и произошло землетрясение. Языческий идол раскололся на части. Язычники приговорили к мученической смерти. после страшных мучений Татьяна предстала перед своими палачами ещё более прекрасной. язычники отчаялись сломить веру страдалицы и казнили её.

«Что в имени тебе моём?...»
По одной из версий имя имеет древнегреческое происхождение и означает «учредительница», «устроительница». Иногда её характеризуют как «излучающая свет».

Татьяна – эмоциональный ребёнок, умеет постоять за себя, практична и принципиальна. Но принципы её во многом зависят от настроения. Среди сверстников старается быть лидером. Татьяны хорошо учатся. Трудно переносят однообразие и поэтому стремятся посещать спортивные секции, хореографический кружок, курсы рукоделия. От природы у Татьяны развиты пластичность и координация движений, поэтому её увлечение танцами может стать делом жизни.

Близкие и друзья побаиваются затевать с тобой ссоры. Нет более надёжного и преданного друга, чем Татьяна. Рядом с ней любимые люди чувствуют себя в безопасности и могут рассчитывать на её поддержку при любых обстоятельствах.

Татьяны скрытны и не поддаются влиянию, обладают сильной волей. Эти люди верят только в свои силы. Татьяны – отличные танцоры, спортсмены, тренеры, директора школы, менеджеры среднего и высшего уровня. У обладательниц этого имени хорошо развита интуиция – они предчувствуют, угадывают, видят на два шага вперёд. Татьяна владеют феноменальной памятью, практичным умом, не упускают ни единой мелочи. Такие люди обладают высокой активностью. Татьяны умеют рассказывать и заставляют слушать себя.

Повзрослев, Татьяна становится упрямой и властной, она ясно представляет, что ей нужно в жизни, и не выносит возражений. Способна  выполнять любую работу. В компании ведёт себя раскованно, ей нравится мужское общество. Семейная жизнь не всегда складывается удачно, так как Татьяна стремится навязать свою волю мужу, может без особого повода устроить скандал. дети относятся к ней настороженно, для них она строгая мать.

В старшем возрасте становится более терпимой, семейные отношения становятся главными в жизни. Этих женщин невозможно забыть и трудно оставаться рядом с ними.

ВЫДАЮЩИЕСЯ ЛИЧНОСТИ
Сергей Леонидович Рубинштейн
 (1889 - 1960)
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В историю науки Сергей Леонидович Рубинштейн вошел как выдающийся психолог-теоретик. В его творческой биографии отпечатался непростой и противоречивый путь становления отечественной психологической науки ХХ века. В свою очередь, этот путь во многом и был проложен благодаря его научно-теоретическим исканиям. 
С. Л. Рубинштейн родился в Одессе в семье успешного адвоката, где витал дух интеллигентства. В 1908 году окончил с золотой медалью Ришельевскую гимназию. Категорически отверг идею поступления в местный Одесский (Новороссийский) университет. Высшее образование поехал получать в Германию. Сначала он поступил во Фрайбургский университет, но через 2 семестра перевелся на факультет философии Марбургского университета, который окончил в 1914 г., и сразу защитил докторскую диссертацию по философии на тему «К проблеме метода». Его учителями были такие знаменитые ученые, как Г. Коген и П. Наторп.
Вернувшись на родину, в Одессу, Рубинштейн занял пост заведующего кафедрой психологии Новороссийского университета. Однако местная профессура встретила новоиспеченного доктора философии настолько ревниво и недоброжелательно, что свой пост он почти сразу оставил и предпочел преподавать философию, психологию и логику гимназистам. 
 
Лишь после революции, в 1919 году, он возвратился в университет в должности доцента, а в 1921 году был избран профессором кафедры психологии, сменив на этом посту одного из крупнейших дореволюционных психологов России — Н.Н. Ланге.

20-е годы — малоизвестный период в научном творчестве Рубинштейна, поскольку в ту пору он практически не имел возможности публиковать свои труды. Исключение составляет лишь работа «Принцип творческой самодеятельности», опубликованная в 1922 году. 
 
В этой новаторской статье были изложены исходные основы того общемето-дологического подхода, который теперь называется деятель-ностным, или субъектно-деятельностным. 
Исходные для общей системы философско-психологических воззрений положения Рубинштейна получили свое развитие в последующие периоды его творчества, с особой же глубиной — в московский период.
Но в Москве Рубинштейн оказался не сразу. В 1930 году он перебрался из Одессы в Ленинград, где возглавил кафедру психологии ЛГПИ им. Герцена.

Крупным событием в разработке методологических основ психологической науки в нашей стране стала публикация программной статьи Рубинштейна «Проблемы психологии в трудах Карла Маркса» (1934). В ней он отверг попытки соединить субъективную психологию сознания с трактовкой поведения как совокупности реакций, он выдвинул в качестве приоритетной категорию действующего субъекта как конкретной сознательной личности. Именно на этой основе утвердился принцип единства сознания и деятельности, ставший ведущим для нового периода в развитии отечественной психологии.
 
Согласно этому принципу, человек и его психика (в частности, сознание) формируются, развиваются и проявляются изначально в практической деятельности. А потому и изучаются они, прежде всего, через проявление в деятельности (игровой, учебной, трудовой). 
Следует отметить важнейшую личностную характеристику творчества Рубинштейна — способность охватить всю панораму мировой психологической науки, как в ее деталях, так и в общих тенденциях развития. Это позволяло ему избегать провинциализма, которым иной раз грешат отечественные психологи по сей день. Отечественная и западная психология выступали перед его умственным взором не как антагонисты, а как различные направления мировой психологической мысли.

 С.Л. Рубинштейн в 1935 году опубликовал психо-логический труд, обобщивший состояние мировой и отечественной психологической науки на рубеже 20–30-х годов. 
 
Первый в то время общий курс психологии был составлен им не в виде академической монографии, а как учебное пособие («Основы психологии»). Этот новаторский учебник оказал существенное влияние на характер изучения малопопулярной в те годы дисциплины. Именно Рубинштейну принадлежит инициатива преподавания ее не только в педагогических учебных заведениях, но и в университетах. 
 
С введением ученых степеней Рубинштейн первым в стране получил степень доктора педагогических наук (по психологии). В 1940 году  вышел его фундаментальный труд «Основы общей психологии», который до сего дня переиздается и продолжает выступать ценным источником научного знания для новых и новых поколений психологов. "Основ общей психологии" становится средоточием научной жизни всей советской психологии - учебной, организационной, исследо-вательской. В этом труде он (как отмечается в одной из рецензий) впервые всесторонне и обоснованно представил психологию как относительно законченную систему в свете материалистической диалек-тики. В этом труде профессор С.Л.Рубинштейн по существу подвел итоги развитию советской психологии за 25 лет, наметил новые пути ее дальнейшего плодотворного развития на основе марксистско-ленинской методологии. 
Выдающиеся научные достижения профессора Рубинштейна в области теоретической разработки психологической науки нашли свое блестящее применение в целом ряде областей (языкознании, искусстве)... В этой и других рецензиях на книгу как "выдающийся труд", отмечается, что она обобщает "коллективный опыт советских психологов", где "впервые обобщается опыт советской науки", благодаря чему "перед нами, наконец, психология как советская наука, как новый этап в развитии этой науки вообще". Работа над "Основами общей психологии" заканчивается в 1940 году. 

 
Работая в Ленинграде, Рубинштейн поддерживал тесные творческие контакты с рядом московских психологов. Л.С.Выготского, А.Н.Леонтьева он приглашал из Москвы для чтения лекций. Не разделяя многих идей Л.С. Выготского, он подробно обсуждал их во время их встреч.

 
Когда началась война, Рубинштейну, как и другим крупным ученым, предложили эвакуироваться, но он решил остаться в осажденном Ленинграде, считая своим гражданским долгом в качестве проректора (в отсутствие ректора) организовать работу коллектива института в суровых условиях блокады.
В марте 1942 года институт удалось эвакуировать на юг страны. А в апреле первое издание «Основ общей психологии» было удостоено высшей в то время — Сталинской — премии. Книга была представлена на награждение рядом психологов.

 
Сталинские лауреаты обладали тогда большим авторитетом и могли в известной степени влиять на ход событий в сфере своей профессиональной деятель-ности. Вот почему 1 октября 1942 года беспартийный Рубинштейн был назначен директором Московского института психологии — головного научного учреждения страны в данной отрасли. Одновременно он возглавил кафедру психологии в МГУ и пригласил на работу в университет многих известных московских психологов (А.Н.Леонтьева, А.Р.Лурия, Б.М.Теплова и др.), своих ленинградских учеников, а также представителей Харьковской школы (П.Я.Галь-перина, А.В.Запорожца) 

Во второй половине 50-х Рубинштейн вместе с другими лидерами советской психологии (Б.М.Тепловым, А.Н.Леон-тьевым, А.Р.Лурия) активно и плодотворно участвовал в укреплении и развитии нашей науки. Совместными усилиями широко развернулись теоретические, экспери-ментальные и прикладные исследования, был создан журнал «Вопросы психологии», основано Общество психологов СССР, начали восстана-вливаться творческие контакты с зарубежными коллегами. Столь значительная совместная деятельность во имя общих интересов науки осуществлялась ведущими учеными, несмотря на существенные теоретические разногласия между ними по целому ряду проблем.
 
Словно стремясь наверстать упущенное время, Рубинштейн за три года опубликовал одну за другой три монографии: «Бытие и сознание» (1957), «О мышлении и путях его исследования» (1958), «Принципы и пути развития психологии» (1959). 
 
Одновременно он начал работать над последней в своей жизни книгой — «Человек и мир», получив, наконец, возможность изложить свою философско-психологическую концепцию, сложившуюся еще в 20-е годы и затем разраба-тывавшуюся им на протяжении всей жизни. Этот труд вошел в издание «Проблемы общей психологии» (1973), вышедшее уже посмертно. Сергей Леонидович Рубинштейн скончался 11 января 1960 года.
В наше непростое время — время внутреннего самоопре-деления каждого человека как субъекта ответственности за принятые решения — оказались необходимы идеи глубокого мыслителя С.Л. Рубинштейна. (Основы общей психологии. Рубинштейн С.Л.)
Писаренко Ирина.

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ ПРАКТИКУМ 

Умеете ли вы быть счастливым?
На каждый вопрос выберите один из трех вариантов ответов. Отвечайте быстро и правдиво.
1. Когда вы порой задумываетесь над прожитой жизнью, вы приходите к выводу, что:
а) все   было   скорее   плохо,   чем   хорошо;
б) было  скорее  хорошо,  чем  плохо;
в) все  было  отлично.
2. В конце дня вы обыкновенно:
а) недовольны  собой;
б) считаете,   что  день  мог  бы  пройти  луч​ше;
в) отходите ко сну с чувством удовлетворе​ния.
3. Когда смотрите в зеркало, думаете: а) «О,   боже,  время  беспощадно!»;
б) «А что,   совсем  еще  неплохо!»;
в) «Все   прекрасно!».
4. Если узнаете о крупном выигрыше кого-то из знакомых, думаете:
а) «Ну,  мне-то  никогда не  повезет!»;
б) «Ну, почему  же  не  я?»;
в) «Однажды  так  повезет  и  мне!».
5. Если услышите по радио, узнаете из газет о каком-либо происшествии, говорите себе:
а) «Вот так однажды будет и со мной!»;
б) «К счастью,  меня эта беда миновала!»;
в) «Эти   репортеры   умышленно   нагнетают страсти!».
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6. Когда пробуждаетесь утром, чаще всего:
а) ни о чем  не хочется думать;
б) взвешиваете,   что   день   грядущий   вам готовит;
в) довольны,   что   начался   новый   день, и могут  быть  новые  сюрпризы.
7. Думаете о ваших приятелях:
а) они  не  столь  интересны   и  отзывчивы, как  хотелось бы;
б) конечно,   у  них  есть  недостатки,  но в целом  они  вполне  терпимы;
в) замечательные люди!
8. Сравнивая себя с другими, находите, что:
а) «Меня  недооценивают!»;
б) «Я  не  хуже остальных»;
в) «Гожусь в лидеры, и это признают все!».
9. Если ваш вес увеличился на 4-5 килограм​мов, вы:
а) впадаете  в  панику;
б) считаете, что в этом нет ничего особен​ного;
в) тут же переходите на диету, усиленно занимаетесь физическими упражнения​ми.
10. Если вы угнетены, вы:
а) клянете  судьбу;
б) знаете,  что плохое настроение пройдет;
в) стараетесь развлечься.

За каждый ответ    «а»  вы получаете 0 баллов,  за ответ   «б»   -  1 балл, за ответ   «в» - 2  балла.   
Посчитайте  сумму баллов:
17-20 баллов. Вы очень счастливый человек. Вы не обращаете внимания на неприятности, ни на житейские невзгоды и постоянно радуетесь жизни. Вы нравитесь окружающим своим оптимиз​мом, но не слишком ли поверх​ностно вы относитесь к жизни? Возможно, вам не повредит не​много серьезности и строгости.
13-16 баллов. Вы имеете «золотую середину» счастья. Радости и оптимизма в вашей жизни гораздо больше, чем печали. У вас легкий ха​рактер и трезвый ум. Вы добры и хладнокровны. При трудно​стях вы не впадаете в панику. Окружающим с вами удобно.
8-12 баллов. Счастье и несчастье для вас воспринимается «50 х 50». По​старайтесь не пасовать перед трудностями, встречайте их уве​ренно, вы справитесь с ними! Опирайтесь в жизни на близ​ких и друзей.
0-7   баллов.
Вы   смотрите   на   жизнь   сквозь «черные   очки».   Считаете   себя несчастным и невезучим. Вы не верите  в  свои  силы.   Старайтесь больше времени проводить в об​ществе веселых,  оптимистичных людей. Постарайтесь найти себе хобби.
Счастье не  подается  человеку  на  блюдеч​ке с голубой каемочкой. Человек сам делает себя счастливым.  Л.Н.Толстой писал;   «Чтобы    быть    счастливым,    нужно    постоянно стремиться   к   этому   счастью   и   понимать его.   Оно   зависит   не   от   обстоятельств,   а от  самого человека».
Рисуночный тест: «Доверчивый ли вы человек»
На этом листе вы видите двенадцать кругов, построенных в три вертикальных ряда по четыре кружка в каждом. Ваша задача - сделать из этих геометрических фигур закончен​ный рисунок, придать разрозненным деталям целостность.
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Ключ к тесту
Самое главное в этом тесте, на что сам следует обратить особое внимание, - это СТЕПЕНЬ ЗАКРАШЕННОСТИ КАЖДОГО КРУГА. Если в результате ваших усилий на картинке преобладают закрашенные круги, то есть ЧЕРНЫХ ПЯТЕН получилось больше, чем СВЕТЛЫХ МЕСТ, то это значит, что Вы не слишком-то доверчивы, осторожны, считаете, что лучше какое-то время выж​дать, чтобы потом не разочароваться. Если же СВЕТЛОГО БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЧЕРНОГО, то это значит, что вы доверяете людям и считаете, что в мире больше добра, чем зла.
Если вы СОЕДИНИЛИ КРУГИ ПРЯМЫМИ ЛИ​НИЯМИ, то это говорит о вашем стремлении упоря​дочить свою жизнь, сделать ее простой и понятной, под​чинить ее режиму или какой-то идее. Вам жизненно необходим человек, которому вы могли бы безогово​рочно доверять и чьим требованиям охотно бы подчи​нялись. Если такой наставник находится, то Вы чув​ствуете себя счастливым.
Если вы СОЕДИНИЛИ КРУГИ ВОЛНИСТЫМИ ЛИНИЯМИ, то это значит, что вы мягки и наивны, ранимы и чувствительны, вас очень легко обидеть и вы​бить почву у вас из-под ног. Вы слепо верите своим близким и друзьям и всегда тяжело переносите обман и предательство.
Если вы В КАЖДОМ КРУЖКЕ НАРИСОВАЛИ ЛИЦО и у вас получилось ДВЕНАДЦАТЬ ЧЕЛОВЕЧЕСКИХ ЛИЦ, то это говорит о том, что Вы никогда не кинетесь в омут с головой и не будете целиком и полностью полагаться на другого человека, даже очень близкого и родного вам. Вы предпочитаете полагаться только на себя и свои силы, и надо отметить, ваша жиз​ненная тактика всегда себя оправдывала. Сами вы мо​жете помочь тем, кто в этом нуждается, но от других помощи не ждете.
Если вы создали из кругов ЦЕЛУЮ КАРТИНУ (КОНТЕЙНЕР С ЯЙЦАМИ, РЕШЕТКА С КРУГ​ЛЫМИ ОТВЕРСТИЯМИ), то это значит, что вы хотели бы верить людям, но у Вас ничего не получается. Возможно, у Вас в памяти свежи еще прошлые обиды.
Если вы СДЕЛАЛИ ИЗ ТРЕХ ВЕРТИКАЛЬНЫХ РЯДОВ ТРИ ЖИВЫХ СУЩЕСТВА (ТРЕХ ЛЮ​ДЕЙ, ТРЕХ ГУСЕНИЦ), то это демонстрирует Ваше творческое отношение к миру в целом и к окружающим Вас людям в частности. Вы прекрасно понимаете, что люди бывают разными - и добрыми, и злыми, и плохими, и хорошими, - и потому не понимаете, как можно доверять абсолютно всем. Вы превосходный житейский психолог и потому редко ошибаетесь в выборе друзей. Вы знаете, на кого можно положиться.
РОДИТЕЛИ И ДЕТИ
Как любить своего ребенка – контакт глаз
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Когда вы впервые задумаетесь о контакте глаз, это покажется вам не слишком существенным для ва​шего ребенка. Однако, открытый, естественный, доброжелательный взгляд прямо в глаза ребенку существенно важен не только для установления хорошего коммуникационного взаимодействия с ним, но и для удовлетворения его эмоциональных потребностей. Хотя мы и не осознаем этого, но исполь​зуем контакт глаз как основное средство передачи своих чувств, в том числе и любви, особенно к де​тям. Ребенок использует контакт глаз с родителями (и другими людьми) для эмоциональной подпитки. Чем чаще родители смотрят на ребенка, стараясь выразить ему свою любовь, тем больше он пропитан этой любовью и тем полнее его эмоциональный ре​зервуар. 

Что же такое контакт глаз? Это просто значит, что вы смотрите прямо в глаза другому человеку. Боль​шинство людей не осознают, насколько это решаю​щий фактор.

К сожалению, родители, сами того не ведая, могут использовать контакт глаз, чтобы передать своим де​тям совсем другие сигналы. Например, родители мо​гут смотреть с нежностью и любовью на своего ребен​ка только тогда, когда он особенно хорошо и дисци​плинированно себя ведет или хорошо учится, так что родители могут им гордиться. Тогда и ребенок воспри​нимает их любовь как обусловленную. Но при таких условиях ребенок не может расти и развиваться полноценно. Искренне любя ребенка, мы не должны забывать, что обязаны всег​да смотреть на него с любовью. Иначе он получит оши​бочный отрицательный сигнал и не будет чувствовать, 
что его любят безусловно и безоговорочно.

К сожалению, родители так легко вырабатывают у себя ужасающую привычку смотреть на ребенка строго, когда они настаивают на своем, особенно на чем-то неприятном для ребенка. Оказалось, что внимательнее всего ребенок слушает нас, когда мы смот​рим ему прямо в глаза. Но, к сожалению, мы «выра​зительно» смотрим ему в глаза лишь в те моменты, когда мы критикуем, поучаем, упрекаем, ругаем и пр. Это катастрофическая ошибка. 

Помните, что любящий взгляд — один из глав​ных источников эмоционального питания для детей. Когда родитель использует это мощное средство конт​роля преимущественно в отрицательном ключе, то и ребенок не может не видеть своего родителя в основ​ном в отрицательном плане. Пока ребенок маленький, страх делает его покорным и послушным, и внешне это нас вполне устраивает. Но ребенок растет, и страх сменяется гневом, обидой, депрессией. 

Еще ужаснее привычка специально в качестве на​казания избегать смотреть прямо в глаза собеседни​ку. Для ребенка куда му​чительнее, когда родители специально и сознательно избегают смотреть на него, чем когда его физиче​ски наказывают. Это действует на него угнетающе и опустошающе.

То, как мы проявляем свою любовь к ребенку, не должно зависеть от нашего удовольствия или неудовольствия от его поведения. Глаза родителей должны постоян​но излучать нежность и любовь, и строгий взгляд — не лучшее средство укрепить дисциплину.

Мы — образцы для подражания
Все мы знаем, что дети обучаются путем моделирования 
ролей, т. е. программируют себя по нашему образу и подобию. Таким же образом дети обучаются искусству и приемам использования контакта глаз. Если наш взгляд постоянно выражает любовь и доброжелательность, ребенок научится так же смотреть на людей. Если же мы взглядом стремимся только вы​разить наше раздражение, ребенок приучится к та​кой же реакции.

Вам, наверно, встречались противные и даже прос​то несносные дети? Скорей всего такой ребенок быст​ро взглянет на вас при первом знакомстве и тут же отведет глаза. В основном он будет избегать смотреть на вас. Этот скользящий взгляд неприятен, он раздражает и сердит вас. Понаблюдай​те, как смотрят родители на этого ребенка? Не прав​да ли, похоже?

Пред​ставьте, насколько будут у него затруднены друже​ские и другие эмоциональные отношения в жизни. Насколько неприязненно и враждебно будут относить​ся к нему сверстники не только сейчас, но и всегда, поскольку возможность того, что он сможет преодо​леть этот тип общения, мало вероятен. Во-первых, он не осознает этого, во-вторых, изменить такой тип эмоционального общения исключительно трудно, ес​ли только родители не изменят свой тип контакта глаз, пока еще ребенок не вырос. 

Каковы причины, в силу которых одни дети привле​кают сердца больше, чем другие? Это живость и сметливость, умение хорошо говорить, спонтанность и дет​ская открытость, но наиболее постоянный фактор — контакт глаз. Меньше всего популярны те дети, кото​рые, мгновенно бросив взгляд на посетителя, тут же опускают глаза или отворачиваются. Соответственно труднее общаться с детьми, которые избегают смот​реть вам в глаза.

Синдром внезапной детской смертности (смерть в колыбели)
Важные данные были получены при исследованиях в детском отделении университетской клиники. Изучался так называемый синдром внезапной детской смерти, вернее, болезни, ведущей к внезапной дет​ской смерти (смерть в колыбели). При этой болезни младенец обычно в возрасте между 6-м и 12-м меся​цами внезапно перестает развиваться. Часто он пре​кращает есть и расти, становится вялым и апатичным и может умереть без всякой видимой причины. Все лабораторные анализы и показатели здоровья в нор​ме. Почему ребенок теряет стимул к жизни? Потому, что подсознательно родители отторгают его. Не су​мев на уровне сознания справиться с этим чувством, они отторгают его своим поведением. Формально выполняя свои родительские обязанности, обеспечивая ребенка едой, одеждой и пр., эмоционально они избегают контакта глаз и физического контакта со своим ребенком.

Контакт глаз и процесс обучения
Немаловажно обучать учителей прави​лам прямого контакта глаз и физического прикоснове​ния, поскольку это положительно влияет на снижение тревожности и улучшение способ​ности ребенка к обучению.

Учитель легко выделит малыша с явными призна​ками повышенной тревожности, страха и эмоциональ​ной незрелости по тому, насколько ему трудно смот​реть в глаза и долго поддерживать такой контакт. Незначительная и даже средняя эмоциональная депривация может снизить у ребенка потребность откры​то смотреть в глаза людям.

Ребенок, эмоциональный резервуар которого полон, спокойно и прямо подойдет к учителю, не колеблясь посмотрит на него открытым и ясным взо​ром и скажет то, что у него на уме, например: «Можно мне листок бумаги?» Эмоционально обездоленному ребенку труднее обратиться даже с такой пустяковой просьбой. Обычно в классе не сложно найти хоть од​ного ученика (как правило, мальчика), который на​столько испуган и обеспокоен, что ему тяжело смот​реть в глаза, говорит он медленно и с трудом, заикаясь и кашляя невпопад, подходит к учителю робко и боч​ком, иногда даже пятится со страху. Естественно, что такому ребенку и учеба дается так же трудно, как общение, настолько он скован и тревожен.

Когда в классе оказывается такой ученик, учителю следует как можно чаще подходить к нему или посадить его поближе, на первую парту, смотреть ему в глаза (столько, сколько ребенок может выдержать), дотрагиваться до него, разговаривать с ним. Немного погодя, когда ребенок уже привыкнет к учи​телю. Поразительно, насколько лучше начинает учиться такой запуганный ребенок, если удовлетворить его эмоциональные потребности. Ласковый взгляд и нежное ободряю​щее прикосновение снизили уровень тревожности и уменьшили страхи ребенка, укрепили в нем чувство безопасности и уверенности в себе. Поэтому ему и учиться стало легче и интересней.

Никогда не слишком рано
Позвольте еще раз проиллюстрировать важ​ность прямого контакта глаз. Глаза младенца начинают фокусировать где-то между двумя и четырьмя неделя​ми от рождения. Один из первых образов, привлекаю​щих внимание ребенка, — человеческое лицо, но осо​бенно он сосредоточенно всматривается в человечес​кие глаза. В 6—8 недель можно заметить, что глаза ребенка, как два радара, все время ищут чего-то. Вы уже поняли, конечно, они ищут встречи с глазами дру​гого человека. Ребенку всего два месяца от роду, но он уже ищет источник эмоционального питания, уже в этом возрасте необходимо пополнять его эмоцио​нальный резервуар. Не удивительно, что эмоции и связь с миром формируются так рано. Многие исследователи подчеркивают, что основные параметры личности, тип мышления, стиль речи и другие принципиально важные черты характе​ра уже сформированы к пяти годам.

Родителям никогда не рано проявлять свою постоянную, настойчивую, бескорыстную привязан​ность к детям. Для того чтобы ребенок наиболее эффективно справился с трудностями современной жизни, ему просто жизненно необходима безого​ворочная постоянная любовь. И в наших силах дарить ее наиболее просто и эффективно — любящим и неж​ным взглядом. Большая ошибка использовать лишь строгий взгляд как средство контроля над детьми. Каждый родитель сам решает, будет ли его взгляд, обращенный к ребенку, выражать безоговорочную, безусловную любовь. (Росс Кэмпбелл «Как на самом деле любить детей»)

Жеребцова Ольга

ИНТУИЦИЯ: доверять или нет?
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Внутренний голос, непонятно откуда взявшаяся уверенность, странное, не основанное на логике предчувствие – у интуиции много проявлений. Чем объясняются интуитивные озарения, можно ли им доверять и если да, то как пользоваться информацией, полученной столь необычным способом?
Многие годы учёные отвечали, что не следует доверять шестому чувству. Возникающая неизвестно откуда, не соотносящаяся ни с одним из пяти человеческих чувств, интуиция долгое время не представляла интереса для научного мира. В 1958 году американский социолог Джеймс Стаунтон решил выяснить, доверяют ли люди своей интуиции. Он проанализировал информацию о более чем 200 железнодорожных крушениях и 50  авиакатастрофах  выяснил, чтоблагополучно завершив-шиехся рейсах салоны поездов или самолетов были заполне​ны в среднем на 76%, а в ава​рийных случаях - только на 61%. 15% пассажиров перед поездкой, доверяя своей ин​туиции, отказывались от пу​тешествия. Но почему же она не сработала у остальных? Логично предположить, что интуиция.

Сегодня способность к мгновенному чувственному осознанию истины в обход логического мышления изучают во многих научных центрах мира. Руководитель факультета психологии университета Амстердама доктор Дик Бирман рассказывает: «Многие эксперименты подтверждают, что порой человеческий ум действительно способен забегать вперёд и, совершив небольшой скачок в будущее, предупреждать нас об опасности».

У каждого из нас есть свой собственный «индикатор». Кто-то предчувствует опасность на телесном уровне (спазм желудка, мурашки), кому-то подсказкой служит внезапное необъяснимое желание или, напротив, острое нежелание совершить какое-либо действие.
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Кто-то различает предо-стережение в случайно услышанных словах, кому-то помогают визуальные образы. В любом случае интуиция остро ощущается всегда.

Одно из главных её свойств – спонтанность. Порой мы получаем ответ ещё до того, как успеваем сформулировать вопрос, при этом мысли и решения возникают как бы сами собой, без видимого напряжения ума.

Ещё одно проявление интуиции – это импатия, способность понимать мир переживаний другого человека. приобщаться к его эмоциональной жизни. Это явление активно используется в психотерапии.

Одним интуиция помогает, другим может сослужить плохую службу. Предчувствия оказываются ложными, когда люди выдают желаемое за действительное. В таких случаях ошибается вовсе не интуиция, но мы сами, принимая собственную гипотезу за озарение, пришедшее свыше.

Интуиция – уникальный механизм, позволяющий нам использовать собственные глубинные ощущения и укрепить тем самым веру в свои силы. прислушиваться к интуиции – вовсе не значит стать управляемой машиной. Улавливать и понимать её сигналы, не пытаясь при этом преуменьшать или преувеличивать их значение, - вот лучший способ использовать эту удивительную особенность человеческого мышления.

6 ПУТЕЙ К ШЕСТОМУ ЧУВСТВУ:

1.Регулярно медитируйте. Так вы очистите своё сознание и обустроите «внутреннее резервное пространство».

2.Обращайте внимание на свои физические ощущения. Проследите, как реагирует ваше тело на ту или иную ситуацию, и попытайтесь понять, что это означает.

3.Учитесь спокойствию. Используйте минуты уединения, чтобы разобраться в себе.

4.Исследуйте свои возможности. В течение дня ставьте мини-эксперименты. Например, попробуйте догадаться, кто вам звонит.

5.Ведите дневник. Каждый день записывайте туда свои предчувствия и физические ощущения

6.По возможности всегда говорите правду. Если жить во лжи, ощущения тоже будут ложными. («Psychologies»).

                     Кузнецова Татьяна
ПСИХОЛОГИЯ ЗДОРОВЬЯ: ГАРМОНИЯ ДУШИ И ТЕЛА.

МУЗЫКОТЕРАПИЯ

Она утешает в печали, помогает сосредоточиться, укрепляет память,
 облегчает усвоение языка…
 О том, что музыка «жить помогает», нам известно давно. Сегодня психологи объясняют, почему именно. «Музыка  - это самое мощное средство, потому что ритм и гармония живут в душе человека. Музыка обогащает её, даруя ей блаженство и озарение».

Музыка обладает магической силой и может усмирить дикаря, смягчить камень или согнуть кряжистый дуб.

                                                                                                                                                                                                               У. Конгрив, британский драматург, 18 век.
ЦЕЛЕБНОЕ ИСКУССТВО
[image: image8.jpg]


Слово «музыка» происходит от  греческого корня (мюзе). Специалисты по мифологии говорят, что девять муз,  небесных сестер, правящих пением, поэзией, искусством и наукой, были рождены от Зевса и Мнемозины, богини памяти; таким образом, музыка - это дитя естественной любви, обладающая грацией, красотой и необычными целебными  свойствами, которые неразрывно и изначально
связаны  с божественным порядком и памятью о нашей сути и судьбе.

Терапия – в переводе с греческого «лечение». Таким образом, термин музыкотерапия обозначает использование музыки в целях восстановления и укрепления здоровья.

В западной культуре лечебная сила музыки формально была признана лишь в середине XX века. С этого времени психологи стали использовать её, чтобы помогать людям. Возникла и особая медицинская специальность – музыкотерапевт. Сегодня музыка стала обязательной частью лечения детского аутизма, депрессии и многих психических заболеваний. И специалисты теперь предпочитают говорить даже не о музыкотерапии, а об «искусстве терапевтической музыки».

История развития музыкотерапии в нашей стране начинается с того, на кафедре физиологии университета Дружбы народов и кафедре рефлексотерапии Московского стоматологического института проводились исследования, в результате которых было установлено, что 12 звуков, из которых состоит октава, гармонично связаны с 12 системами нашего организма. Органы при направленном воздействии на них музыкой, пением приходят в состояние максимальной вибрации. В итоге укрепляется иммунная система, улучшается обмен веществ, активнее идут восстановительные процессы, и человек выздоравливает.
Музыка воздействует на многие сферы жизнедеятельности через три основных фактора: вибрационный, физиологический и психологический.
1. Вибрационный фактор музыки является стимулятором обменных процессов на уровне клетки. Сегодня научные исследования показывают, что с помощью вибрации можно воздействовать даже на процесс катализа, подбирая точную вибрацию и стимулируя деятельность отдельных ферментов. Более того, звуковой вибрационный фактор через звуки имени ребенка в буквальном смысле слова формирует его организм. Каждое имя имеет свой набор звуков, создающих уникальное вибрационное поле.

2. Физиологический фактор музыки способен изменять различные функции организма, такие как дыхательная, двигательная, сердечно-сосудистая.

   3. Психологический фактор через ассоциативную связь,    медитацию способен значительно менять психическое состояние человека.

СВОЯ МЕЛОДИЯ

Почему одни мелодии нам по душе, а другие раздражают? Многие музыкотерапевты пытаются установить связь между психологическими типами личности и музыкальными формами… Два человека с близкими по типу темпераментами могут иметь абсолютно разные музыкальные вкусы. На формирование музыкальных предпочтений оказывает, прежде всего, семья, в которой растёт ребёнок. Музыка на годы сохраняет наши чувства: особый ритм, забытая мелодия, музыкальная фраза или просто какой-то звук через много лет могут вызвать в нашей душе картины прошлого.

Восприятие музыки очень индивидуально. К тому же оно меняется в зависимости от окружающей обстановки, нашего настроения, общего психологического и физиологического состояния.

Какое же воздействие на человека оказывают различные жанры музыки? Следует иметь в виду, что в рамках каждого жанра существует разнообразие стилей. Некоторые из них активны и несут энергию, другие пассивны и помогают расслабиться.
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В григорианских песнопениях используются ритмы естественного дыхания, что позволяет добиться ощущения пространственной расслаблен-ности. Они хорошо подходят для тихих занятий и медитации, могут снизить стресс.

Медленная музыка в стиле барокко (Бах, Гендель, Вивальди, Корелли) дает ощущение устойчивости, порядка, безопасности и создает духовную стимулирующую среду, которая подходит для занятий или работы.

 Классическая музыка (Гайдн и Моцарт) отличается ясностью, элегантностью и прозрачностью. Она способна повышать концентрацию, память и пространственное восприятие

Музыка романтизма (Шуберт, Шуман, Чайковский, Шопен и Лист) подчеркивают выразительность и чувственность, часто пробуждают индивидуализм, мистицизм. Ее лучше использовать для того, чтобы активизировать симпатию, страстность и любовь.

 Музыка импрессионистов (Дебюсси, Равель, Фавр) основана на свободно текущих музыкальных настроениях и впечатлениях. Она вызывает приятные образы, как в сновидениях.

Джаз, блюз, регги и другие музыкальные формы могут  поднять настроение и вдохновить, дать выход радости, рассеять печаль, повысить общительность.

Румба, маранга, макарена обладают живыми ритмами и импульсивностью, что повышает сердцебиение, делает дыхание более частым и глубоким, заставляет все тело двигаться, самба, тем не менее, отличается редкостным свойством возбуждать и успокаивать одновременно.

Поп-музыка, а также народные мелодии провоцируют телодвижения, создают ощущения благополучия.

 Рок-музыка в исполнении таких гениальных артистов, как  Элвис Пресли или Стинг может пробудить чувства, стимулировать активные движения, снять напряжение, ослабить боль и снизить неприятный эффект громких и резких звуков, присутствующих в окружающей среде. Эта музыка также способна создать напряжение, вызвать диссонанс, стресс и боль в организме.

Спокойная фоновая музыка или современные оркестровки, в которых нет четких ритмов, усиливают состояние расслабленной готовности.

 Музыка в стиле панк, рэп, хип-хоп может перевозбудить нас, повысить активность.

 Религиозная и обрядовая музыка может успокоить нас и привести в состояние умиротворенности.
Техно: пульсация басов, присущая всей «коммерческой» техно-музыке, изменяет ритмы мозговой деятельности. Слушатель  вынужден встраиваться в техно-частоты и в итоге может погрузиться в некое подобие транса.
ЭФФЕКТ МОЦАРТА
Тайну целительных свойств музыки Вольфганга Амадея Моцарта подтвердил Альфред Томатис, врач-отоларинголог, член Французской академии медицинских наук. Исследуя особенно​сти работы мозга человека, он выяснил: прослушивание высокочастотных звуков - 5000-8000 Гц - активизирует мозговую деятельность, улучшает память, стимулирует процессы мышления. Эти вибрации словно питают наш мозг, а вместе с ним и все тело. Анализируя музыку разных компози​торов, Альфред Томатис пришел к выводу, что произведения Моцарта содержат наибольшее число нужных частот. Он также выяснил, что именно их в основном слышит ребенок в период внутриутроб​ного развития. Смоделировав подобный фон, он давал слушать записи детям разных возрастов и с разными нарушениями развития - их самочувствие улучшалось. Дело в том, что высокочастотные колебания пробуждают чувство архаической связи с матерью, дают человеку ощущение защищенно​сти, цельности и благополучия. Опираясь на результаты своих исследований, доктор Томатис разра​ботал метод лечения с помощью музыки. Он эффективен при детском аутизме, нарушениях концентрации внимания, расстройствах речи, а также при депрессиях у взрослых. («Psychologies»)
 Кузнецова Татьяна
ВОПРОС – ОТВЕТ
Психологическая готовность к школе – что это? 
Моей дочке скоро будет 6 лет, и я хочу отдать её в школу. Я обратилась к школьному психологу за консультацией, и он сказал мне, что для того, чтобы точно сказать готов ли ребенок идти в школу или нет, необходимо исследовать некую его психологическую готовность к школе. Поскольку я никогда не сталкивалась с этим понятием, объясните, пожалуйста, что это такое. 

Ольга, 27 лет.
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Обучение в школе – это один из серьезнейших и сложнейших этапов в жизни ребенка. Поэтому важно заранее, еще до начала школьного обучения, выяснить, насколько психологические возможности ребенка соответствуют требованиям школы. И очень хорошо, что Вы, прежде чем привести ребенка в 6 лет в школу, проконсультировались со специалистом. Он все правильно Вам рассказал. Исследование психологической готовности к школе позволит сделать вывод о том, достиг ли ребенок необходимого и достаточного уровня психического развития для освоения школьной учебной программы. 

Если коротко рассказать о том, что это такое, то в первую очередь необходимо отметить, что это один из важнейших итогов психического развития в период дошкольного детства. Выделяют такие аспекты психологической готовности, как  личностную, интеллектуальную, эмоционально-волевую и физическую готовность. Как видно, психологическая готовность является комплексным понятием и затрагивает все сферы развития личности ребенка. 

Почему каждый новый год одинаковый?!
Мне 21 год. Я заметила, что каждый год со мной происходит одно и тоже. Новый год – это мой самый любимый праздник. И хотя я давно не верю в Деда Мороза, но именно этот праздник позволяет мне почувствовать себя ребенком, окунуться в некоторую сказку. Я с большим удовольствием всегда готовлюсь к нему, хожу по магазинам, покупаю подарки для родных и друзей, составляю праздничное меню. В общем, радуюсь этому празднику как ребенок. Но дело в том, что как только наступает первое января, я не вижу никаких изменений, я понимаю, что все идет по-прежнему и меня   охватывает тоска  и в нутрии какая-то пустота.  Почему так происходит? Как сделать так, чтобы это чувство не появлялось у меня? 

Марина, 21 год.
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Не надо паниковать. На самом деле все просто. Вероятно, Вы каждый раз готовитесь к новому году в надежде, что он будет каким-то другим. Да, возможно и будут какие-либо изменения, но это вовсе не связано с тем, что наступил новый год. Ведь, как Вы сами прекрасно понимаете, невозможно каждый год менять работу, друзей, изменять характер или поведение окружающих Вас людей. 

Хочется Вам посоветовать лишь одно: готовьтесь к новому году, как к хорошему, доброму празднику, но не более. Не ждите каждый год, что первого января произойдет какое-то чудо. Ведь очень часто наши разочарования связаны с неоправданными ожиданиями. Мыслите реально и ожидайте чего-то более конкретного, чем каких-то перемен первого января. 

Почему мой сын не принимает моего друга?
Я одна воспитываю сына, ему уже четыре. Недавно в моей жизни появился человек, любящий детей и мечтающий стать отцом моему Игорьку. Но попытки их знакомства заканчиваются истериками сына. Что это такое? Что мне делать? 

Надежда, 27 лет.
Дети ревнивы: до сих пор мама была в полном и абсолютном владении, и теперь делить её любовь и внимание с кем бы то ни было – невыносимо. Поэтому некоторые дети предлагают отправить обратно в больницу новорожденного брата или сестру, а мамину работу или друзей зачастую ненавидят. Ваш Игорек не готов уступить Вас чужому дяде. Но это тот случай, когда лучше, чтобы ребенок «проиграл», прожил эту ситуацию – так он убедится, что его желания не управляют миром и он не всемогущ. Он увидит, что у взрослых есть свои дела и отношения. 

Возможно трудность в том, что Ваш друг безумно любит детей, - это  делает его очень уязвимым перед неприятием со стороны мальчика. Вам и Вашему другу будет проще вместе заниматься «дипломатическим урегулированием», это займет немало времени, и легким быть не обещает. Но эту ситуацию Вам необходимо пережить для дальнейшего тесного и доброго взаимодействия в Вашей семье. 

2008 год – високосный год…

2008 год – високосный год. Откуда берется 366- ой день? Существует легенда, согласно которой Касьян – один из последователей Христа – отказался помочь землепашцу вытащить из грязи завязшую телегу. И сказал Христос: «За то, что ты, Касьян, не помог, будут поминать тебя люди только раз в четыре года».    

Если же кто-то не верит в легенды, то появлению високосного года в жизни людей есть вполне научное объяснение. Дело в том, что орбита Земли устроена таким образом, что наша планета делает годовой оборот вокруг Солнца не за целое число дней. С этим хвостиком, который равен 5 часам 48 минутам и 46 секундам, и связано появление високосного года. 

Свадебные приметы

Существует примета, что играть свадьбу в високосный год означает обречь свой брак на распад. Что же делать?! 

Люди несуеверные в один голос утверждают, что это выдумки и нет таких объективных фактов, которые это доказывали бы. Согласно статистике количество разводов в обычные и високосные годы абсолютно одинаково. 

Социологи провели опрос среди влюбленных пар. На вопрос: «Как повлияет високосный год на дату вашей свадьбы?» - 70% ответили, что никак. Оставшиеся 30% влюбленных пар предпочтут подождать до 2009 года. 

Если обратиться к истории, то можно обнаружить удивительно интересный факт. Раньше раз в четыре года молодые люди не тревожили свах, и в доме родителей невесты не готовились к празднованию. Но это совсем не значит, что влюбленные не могли венчаться. Что самое интересное, свататься ходили… девушки. Оказывается, високосный год был годом невест, которые могли сами выбрать себе жениха. 
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Если бы високосный год был бы неугодным для церкви с точки зрения совершения Таинства венчания, то это обязательно отразилось бы в церковных канонах. Но каких-либо подобных правил не существует. Значит, это еще раз подтверждает, что подобное суеверие не имеет ничего общего с истинным положением вещей. Поэтому тем, кто решил скрепить свои любовные отношения узами брака хочется пожелать лишь одного – стройте свои отношения на основе разума и сердца, а не на основе каких-то суеверий. Совет да любовь всем тем, чья свадьба состоится в 2008 году!  

День рождения раз в четыре года
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На Земле около 4 миллионов человек, родившихся 29 февраля. Шанс родиться в високосный год примерно 1 к  1500. Те, кто родился в лишний день февраля, обычно празднуют свое рождение каждый год, хотя раз в четыре года более основательно. 

Существует мнение, что в этот день появляются на свет избранные и счастливчики.  

В древности эти люди считались прирожденными  магами, наделенные пророческим даром.  Тщательно оберегаемы и охраняемые, избранные действительно обладали чудодейственным даром. 

А что же это может означать для простых смертных, если в их жизни вдруг повстречаются люди, рожденные 29 февраля? Учитывая, что это люди-посланники, появляются они в судьбе человека отнюдь не случайно, а с определенной миссией: передать нам ту   или иную информацию. Возможно, этот человек преподнесет Вам какой-либо жизненный урок или поможет встать на путь истинный. В любом случае, подумайте, для чего и зачем этот человек оказался рядом с Вами. 

Подбор материала Душенина Кира
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