
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Психологическая газета Ψ НОВОСТИ 

Март 2013, №27 



 

Энергия Женщины.  

Энергия женщины — это основа Мира. Потому как именно творческое женское «Я» дает 

мужчине те силы, которые направляют его на подвиги и свершения. Существует 

множество удивительных способов, которые придают женщине силу, приводят ее в 

состояние гармонии. К их числу можно 

отнести: 

1. Массаж. Женское тело просто нуждается в 

прикосновениях. Наше тело нужно шевелить, 

разминать. Иначе энергия застаивается. Давит 

на тело изнутри. И вызывает недуги. 

2. Общение с другими женщинами — 

взаимный обмен энергией очень усиливает 

женщин. Мужчине нужна тишина для 

осознания себя. Женщина лучше понимает свои переживания в общении с подругами. 

3. Длительные разговоры и беседы — по тому же телефону — это не пустая трата 

времени. Это тот самый выплеск энергии, который женщине необходим. Если слова 

копятся в женщине, то она наверняка выплеснет их на мужчину. А это не лучший способ. 

4. Прогулки — женщине просто необходимо хотя бы раз в день выходить на улицу.  

5. Музыка — слушать музыку нужно ежедневно. Медитативную, классическую. Возьмите 

себе за привычку включать музыку, например за чашкой чая. 

6. Отказаться от сложных тем для размышления и переговоров — да, женщине полезно 

быть несерьезной и думать о пустяках. Роль «Девочки» дарит непобедимую молодость. 

Постарайтесь оставлять дела на работе и не приносить их в дом. 

7. Ванна с лепестками роз, маслами — это не баловство, а необходимость! Подарив такую 

малость своему теле, себе, вы удивитесь собственному сиянию и отличному настроению. 

8. Посещение магазинов — шопинг не просто способ присмотреть новые вещи. Учитесь 

ходить по магазинам, даже если нет денег. Примеряйте вещи. Наслаждайтесь своей 

красотой. И помните, женская энергия столь сильна, что иногда достаточно увидеть, 

потрогать вещь, чтобы вскоре она перекочевала в ваш гардероб. И деньги на нее 

находятся как бы из ниоткуда. 

9. Посещение психолога — но обязательно женщины. Мудрая, опытная женщина может 

помочь вам взглянуть на ситуацию иначе. И понять ее. Мудрость передается от старших 

женщин. По этой же причине полезно общаться с собственной бабушкой, прабабушкой. 

10. Танцы — в любом виде — это отличнейшая вещь для усиления женской силы и 

сексуальности. Особенно хороши арабские танцы. 



11. Ухаживать за цветами — небольшой садик дома и копание на огороде — это 

дополнительный способ запастись женской энергией. Цветение, рост-это все отражение 

женской энергии. 

12. Помощь — оказать кому-то помощь или попросить о помощи. Все это усиливает 

женщину. Учитесь отказываться от принципа «Я сама». Потому как это типичный для 

мужчины принцип. 

13. Посетить книжный магазин — удивительно, но прогулки среди книг очень 

вдохновляют женщину. Попробуйте посвящать этому занятию хотя бы пару часов в 

неделю. Женщина-хранительница знаний. А книги - это источник знания. 

14. Чтение — прочитайте хорошую книгу, которую давно купили и положили на полку. 

особенно полезно читать истории о жизни людей. Изучая судьбы, лучше понимаешь себя. 

15. Кулинария — все, что касается приготовления пищи, значительно поднимает уровень 

женской энергии. Женщина-хозяйка, которая умеет накормить и напоить. Не умеете 

готовить - учитесь. Умеете -повышайте свое мастерство. Осваивайте кухню какой-то 

страны. 

16. Обучение, воспитание детей — общаясь с детьми, женщина может поднять уровень 

своей энергии. По этой причине иногда не стоит отказываться от игр с детьми. А еще 

лучше обучать детей тому, что умеете: рисование, пение, танцы.  

17. Уроки актерского мастерства — женщина живет в мире эмоций. Проигрывая разные 

роли на сцене можно не только лучше понять себя, но и избавиться от накопившейся 

агрессии или поделиться радостью. Любые техники соблазнения — это тоже своего рода 

актерская игра. 

18. Макияж — и уход за собой — это не способ понравиться мужчине, а доставить 

радость себе. Поэтому находясь дома важно делать прически, носить наряды и хорошо 

выглядеть. 

19. Носить юбки, платья — такая одежда восстанавливает связь с энергией рода по 

женской линии. Есть правило - не надевать брюк на первые 7 (!) свиданий. В том случае, 

если вы хотите действительно очаровать мужчину. Установлено, что постоянное ношение 

брюк негативно сказывается на женских органах. 

20. Изучение новой культуры — способствует расширению мировоззрения и позволяет 

женщине не замыкаться на внутреннем мире. Женская энергия стремится к расширению. 

Не нужно сужать ее искусственно. 

21. Физическая нагрузка — если вы почувствовали упадок сил, начинайте осваивать 

новый вид спорта. Это может быть не только новый вид фитнеса, но и просто утренняя 

пробежка. Очень полезны танцы! Отличный способ восстановиться, если вы выкачаны 

после расставания с партнером. 

22. Поэзия — чтение стихов помогает раскрыть романтическую сторону своего «Я». Не 

стесняйтесь писать свои стихи. Выплеснутая на бумагу энергия избавит вас от 

переживаний. Красивый слог учит красиво говорить и правильно мыслить. 

23. Посетите музей или выставку — все красивое делает женщину прекраснее. 



24. Общение с Учителем — сходите на лекцию любимого автора, посетите тренинг. Книги 

дают знания. Это бесспорно. Но при встрече с Учителем мы подзаряжаемся от человека 

энергией. 

25. Сделайте альбом своих красивых фотографий — 

наклейте в него свои самые лучшие фото. И не стесняйтесь 

любоваться собой. Помните, что вы всегда прекрасны! 

26. Ласковые речи — учитесь общаться без агрессии и 

давления. Женская энергия расцветает от пары нежных 

слов, сказанных вами. Брань, нецензурные слова сводят 

женскую энергию на нет. 

27. Чистота — храните в чистоте свое жилище, свое тело и 

свой разум. Вовремя убирайтесь дома. Не копите 

негативные воспоминания прошлого. Самый простой 

способ поднять энергию - встать под душ. Чистота 

принесет Силу. 

28. НАПИТЫВАТЬ СЕБЯ ЛЮБОВЬЮ — один из самых 

важных аспектов. Если женщина не наполнила свое сердце 

и душу любовью, она энергетически слаба. И ничего не может дать мужчине. Женщина - 

дающая. Она должна быть ПОЛНА любовью. 

29. Декоративно-прикладное творчество — вязание, вышивание, лепка..все, что вы можете 

вторить своими руками поднимает уровень вашей женской энергии. 

30. Делайте комплименты — себе и другим женщинам. Доброе слово делает нас сильнее.  

31. Выражайте любовь — в любой форме, в любое время. Обнимайте, целуйте любимых. 

Говорите слова любви миру, людям, своим вещам. Любое неприятие и борьба опустошает 

женщину. 

32. Составление букетов — работа с цветами дает заряд новой силы. Заряд обновления и 

цветения. 

33. Правильное питание — используйте продукты, которые подверглись меньшей 

обработке и ближе к природе. Вспомните, какую силу дает яблоко, сорванное вами в саду? 

И какой-нибудь гамбургер. Ощущения разительно отличаются. 

34. Достоинство — будьте уверены в своей уникальности. Женщина-это самое 

прекрасное, что мог создать Творец. Вы прекрасны! Вы обаятельны! Вы сексуальны! Вы 

Женщина! 

Аюрведист, астролог, психолог Руслан Нарушевич. 

 Нуриева Лейла, ПХ-11. 

 
 



 
 
О чем говорят старые фотографии. 

 (Не)обычные лица. 

Старые снимки полны очарования. Одни из самых 

востребованных в книжных магазинах – фотоальбомы, 

в которых собраны бытовые фотографии, 

запечатлевшие жизнь самых обычных, теперь уже 

безымянных людей: «Семейный альбом: Фотографии и 

письма 100 лет назад», «Мы много путешествовали», 

«Дедушка, Grand-pere, Grandfather: Воспоминания 

внуков и внучек о дедушках, знаменитых и не очень, с 

винтажными фотографиями XIX–XX веков» (Белый 

город, 2005; Этерна, 2010 и 2011). «Три года назад мы 

очень рисковали, выпуская на рынок первую книгу, 

составленную из фотографий конца XIX –начала XX 

веков, – вспоминает главный редактор издательства 

«Этерна» Нина Комарова. – И конечно, не могли 

предположить, что альбом «Хорошо было жить на 

даче» моментально раскупят: пришлось трижды 

допечатывать тираж! Оказалось, что читателям 

интересны не только мемуары, воспоминания, дневники, но и визуальные свидетельства 

об ушедшей эпохе». Так почему, ничего не зная о людях на фото –ни имен, ни биографий, 

ни характера, –мы так заворожено рассматриваем их лица? 

Узнавая себя. 

 «Наше восприятие устроено таким образом, что любой предмет (и фотография не 

исключение) волнует нас только в том случае, если оказывается созвучным нашим 

собственным переживаниям», – комментирует психолог Вероника Нуркова. «Старые 

снимки – экран для проекций наших бессознательных чувств и фантазий, – соглашается 

юнгианский аналитик Татьяна Ребеко. – И именно поэтому, глядя на фото незнакомых 

нам людей, которые жили совсем в другую эпоху, мы видим в них себя – «угадываем» 

наши собственные (бессознательные) желания и чувства». Получается, если 

запечатленная на фото женщина покажется мне особенно грустной и одинокой, то такое 

восприятие говорит скорее о моем настроении и мироощущении, нежели о ней, 

сфотографированной много лет назад. Выходит, рассматривая старые фотографии, мы 

получаем возможность вглядеться в свой собственный внутренний мир, узнать о себе что-

то очень важное, понять свои потребности, увидеть мечты. 

 

Под защитой прошлого. 

Когда мы держим в руках старую фотокарточку, прежде всего мы воспринимаем ее как 

старинную вещь. «Старое – значит, красивое; старое – значит, хорошее, – объясняет 

Вероника Нуркова. – Предметы старины обладают особым обаянием. Они вызывают 

http://www.psychologies.ru/glossary/dict/113/


уважение (будь то архитектура, произведения искусства, мебель или книги), потому что 

на них словно лежит знак качества: раз они пережили время, значит, в них есть что-то 

ценное, уникальное, то, что помогло им избежать разрушения, уничтожения». 

На самом деле к фотографиям, которые сегодня 

кажутся нам уникальными, их современники 

относились скептически, замечали прежде всего их 

художественные или технические недостатки. Вот 

они – глазами немецкого писателя Томаса Манна: 

«Мы перебирали карточки, на которых люди, 

ошарашенные вспышкой магния, с землистыми, 

сведенными судорогой лицами бессмысленно 

смотрели перед собой осоловелым взглядом и 

напоминали трупы, которые посадили на стулья, не 

закрыв им глаза». Так он описывал модное в начале 

ХХ века увлечение фотографией*. Но сегодня мы 

воспринимаем их иначе. «Мы не замечаем всех этих 

недостатков, –говорит арт-терапевт Александр 

Копытин, – напротив, испытываем уважение и даже 

почтение.  

 

Укрыться от реальности. 

Идеализация прошлого – еще одна причина симпатии к старым фото. По мнению 

культуролога Светланы Бойм, это переживание сродни ностальгии и чаще возникает в 

переходные периоды истории. Так проявляет себя особая защитная реакция психики: 

бессознательно мы ищем в прошлом стабильности и предсказуемости, которых не хватает 

нам в сегодняшней жизни. Но во все времена чаще других прошлое идеализируют те из 

нас, кто не удовлетворен своей жизнью, не уверен в себе и остро переживает упущенные 

возможности. «Такие люди пребывают в постоянном конфликте с реальностью, которая 

не дает им реализовать себя, воплотить в жизнь свои идеи, желания, – поясняет Александр 

Копытин. – А воображаемое «прекрасное прошлое» позволяет (хотя бы в фантазиях) 

удовлетворить эти потребности и на время почувствовать себя в укрытии, где можно 

передохнуть. Рассматривая старые фотографии, мы погружаемся в иную эпоху, 

устанавливаем новые отношения с незнакомыми людьми, ведем с ними внутренний 

диалог. И в этом «убежище» мир становится более понятным, уютным, обжитым». 

Чужая жизнь. 

Среди нас немало и тех, кто равнодушен к старым фото. «Рассматривая изображения, мы 

вольно или невольно «вживаемся» в эти снимки, пытаясь понять, кто на них запечатлен, 

включаемся эмоционально и в итоге выходим за узкие рамки привычного восприятия 

реальности, – объясняет арт-терапевт Александр Копытин. – Не все готовы к таким 

душевным усилиям, а кто-то может быть настолько перегружен собственными 

переживаниями, что в его душе просто не находится места для других людей. Даже из 

прошлого». 

** Автор книг «Фототерапия. Использование фотографии в психологической практике» 

(Когито-Центр, 2006), «Техники фототерапии» (Речь, 2010). 

Нуриева Лейла, ПХ-11. 

http://www.psychologies.ru/people/maitre/_article/tomas-mann/


 
Книги, которые стоит прочитать. 

 

Перед вами одна из основополагающих культурных книг по 

психологии человеческих отношений. 

Система, разработанная Берном, призвана избавить человека от 

влияния жизненных сценариев, программирующих его 

поведение, научить его меньше «играть» в отношениях с собой и 

с другими, обрести подлинную свободу и побудить к 

личностному росту. В этой книге читатель найдет много 

полезных советов, которые помогут понять природу 

человеческого общения, мотивы собственных и чужих 

поступков и причины возникновения конфликтов. По мнению 

автора, судьба каждого из нас во многом определяется еще в 

раннем детстве, однако в зрелом возрасте она вполне может 

быть осознана и управляема человеком, если он этого захочет.  

 

 

 

 

Почему даже самые умные, успешные и привлекательные 

женщины не всегда понимают поступков мужчин и несчастливы 

в личной жизни? По мнению автора этой книги, ведущего 

суперпопулярной в США радиопередачи, посвященной 

взаимоотношениям, проблемам в том, что женщины обращаются 

за советом к другим женщинам. Хотя мужчина лучше знает, как 

найти и удержать мужчину.  

В этой книге Стив Харви дает прекрасную возможность понять 

ход мыслей представителей сильного пола, отвечая на 

множество наболевших вопросов. Например, таких: «Что вы 

должны, а что не можете требовать от своего мужчины?», «Как 

распознать маменькиного сыночка и что делать в этом случае?», 

«Когда знакомить кавалера со своими детьми?», «Какие пять 

вопросов нужно задать мужчине, чтобы определить серьезность 

его намерений?». Забавная, а местами суровая, но всегда 

правдивая, - эту книгу нужно прочитать, если вы хотите узнать, что на самом деле думают 

мужчины об отношениях с женщинами.  

Ковшова Дарья, ПХ-11. 



 

Для чего мы танцуем. 

Вряд ли найдется тот, кто никогда не 

испытывал желания двигаться под музыку: на 

дискотеке, концерте или наедине с собой, под 

захватившую сердце мелодию. Быть может, 

танцевать – глубинная потребность нашей 

души? 

Танцевать человечество научилось еще в 

древнейшие времена, на самой заре своей истории. 

Для наших далеких предков танец был средством 

общения с богами. Правда, сюжеты были земные: 

дождь для урожая, удача в охоте... «Изначально 

танец носил сакральный смысл, – объясняет 

психолог, педагог музыкального движения Аида 

Айламазян. – Племя имело свой тотем в виде животного и поклонялось ему в ритуальных 

плясках, отождествляя себя с этим самым медведем или тигром и копируя характер его 

движений. Такой танец исполнялся не для самих танцующих и не для зрителей, а для 

божества». Сакральная функция требовала от танцующего вхождения в особые состояния 

сознания. «Это была экстатическая практика выхода за пределы личности», – добавляет 

специалист по танцевально-двигательной терапии Александр Гиршон. 

С течением времени сакральная сторона человеческой культуры отделилась от светской – 

примерно так, как разделились в нашем сознании душа и тело. В культовых ритуалах 

танец существенно потеснили песнопения и духовная музыка. А светские балы, 

увеселительные карнавалы, маскарады стали настоящим праздником тела и танца. 

Почувствовать тело. 

Почему увлечение танцами стало так популярно сегодня? «Современная культура 

испытывает очень сильную потребность вернуть себе телесность, – констатирует 

Александра Вильвовская. – Популярность обращения к телу – фитнес , велнесс и вообще 

культ здоровья и молодости, всплеск популярности спа и прочих подобных услуг, 

возрастающая популярность танцев – все это попытки восполнить недостаток телесности. 

Современному человеку свойственна «разделенность» со своим телом. Поэтому порой 

даже в танце мы прикасаемся друг к другу, но не позволяем себе наполнить этот контакт 

чувством. Мы ощущаем другое тело, но не чувствуем его». 

 

В гармонии с полом. 

Танец (как правило) требует четкой половой идентификации. «В настоящее время 

мужчинам и женщинам (с разной степенью комфорта) приходится играть смешанные 

социальные роли, – объясняет психофизиолог Вита Холмогорова. – В танце (парном и не 

только) это разделение очень четкое, он все ставит на свои места». Он наполняет нас 

ощущением гармонии, приносит осознание принадлежности к своему полу. Это дает нам 

ключ к гармоничному взаимодействию с полом противоположным – хотя бы в процессе 

танца. 

http://www.psychologies.ru/wellbeing/beauty/_article/fitnes-dlya-licza/


Включить удовольствие 

«Главный двигатель и любительских, 

и профессиональных занятий танцем – 

удовольствие, – уверена Александра 

Вильвовская. – Танец откликается 

сразу на много человеческих 

потребностей. Это красиво, это дает 

возможность общаться, быть среди 

людей. И это движение, ведь двигаться 

– естественно для человека. Через 

удовольствие танец для многих 

становится как минимум любимым 

хобби, отличным дополнением к 

остальной жизни». 

Ключ к удовольствию от танца лежит 

в психофизиологии, считает Вита 

Холмогорова: «Движение получилось – и мозг сразу получает положительный сигнал. 

Танец вообще дает мощные сигналы подкрепления, ощущение «я могу». В процессе танца 

в организме согласовываются все внутренние ритмы: сердцебиение, дыхание, давление в 

сосудах, вибрации… И как только все системы начинают работать слаженно, подчиняясь 

единому ритму, это снимает напряжение во всем организме. Нечто подобное происходит, 

когда человек, например, барабанит пальцами по столу, – ему необходимо некое 

повторяющееся ритмичное действие для согласования систем». 

Танец как психотерапия 

«Он учит нас понимать язык своего тела, помогая обрести целостность и найти 

контакт со своими жизненными ресурсами», – уверена психотерапевт, специалист по 

танцевально-двигательной терапии Гюзяль Логинова. 

«Танец – это коммуникация, которая осуществляется на трех уровнях: танец с самим 

собой, с другими людьми и с миром. Задачей терапевта является создание безопасного 

пространства терапевтических отношений. Именно в нем, анализируя отношения на 

примере движений с танцетерапевтом или другими людьми (когда это групповая работа), 

человек может научиться взаимодействовать с другими и самим собой. Танцетерапевт 

помогает ему ощутить, понять причину симптомов, болей, разного рода телесного 

дискомфорта или ограничений в движениях. 

Восстанавливается диалог с самим собой, человек учится понимать язык своего тела, 

развивает способность использовать движение для выражения полного спектра чувств. 

Один из инструментов этого метода – танцевальная импровизация: это моменты 

исследования и выражения эмоций, фантазий, снов, воспоминаний средствами 

символического движения. Дело в том, что, когда мы двигаемся спонтанно, мы выражаем 

себя точно и честно: в этом движении бессознательное становится видимым, обретает 

форму; мы воссоединяемся с ним и получаем доступ к своим внутренним 

психологическим ресурсам. В результате  открываются дополнительные возможности к 

самопознанию и обретению личностной целостности. А это и есть основная цель 

психотерапии». 

Журнал PSYCHOLOGIES №41 
Нуриева Лейла, ПХ-11.  



ТРЕУГОЛЬНИК КАПРМАНА.  

Развивая идеи Эрика Берна, Стефан Карпман в 1968 г. показал, что всё многообразие 

ролей, лежащее в основе «игр, в которые играют люди», может быть сведено к трем 

основным — Спасателя, Преследователя и Жертвы. Треугольник, в который 

объединяются эти роли, символизирует их связь, постоянную смену. 

 

Игра: 
 

Жертва провоцирует окружающих, чтобы кто-то выступил в роли Преследователя. 

Вариант: преследователь находит того, кто в чем-то виноват, и начинает Жертву 

преследовать: обвинять, требовать, наказывать. Далее Жертва доказывает, что она здесь 

ни при чем, что во всем виноваты все другие, включая самого Преследователя, и ищет 

своего Спасателя, демонстрируя свои страдания и свою беспомощность. Спасатель 

включается в игру, старается помочь Жертве и защищить ее от Преследователя, но, 

поскольку это только игра в спасание, он ничего не добивается. За это Жертва обвиняет 

Спасателя, после чего он превращается в Жертву преследования, а он в Преследователя. 

 

«Три драматические роли этой игры – Спасатель, Преследователь и Жертва – являются на 

самом деле мелодраматическим упрощением реальной жизни. Мы видим себя щедрыми 

Спасателями благодарной или неблагодарной Жертвы, праведными Преследователями 

нечестивых и Жертвами жестоких Преследователей. Погружаясь в любую из этих ролей, 

мы начинаем игнорировать реальность, как актеры на сцене, которые знают, что живут 

вымышленной жизнью, но должны делать вид, что верят в её подлинность, чтобы создать 

хороший спектакль. При этом мы никогда надолго не задерживаемся в одной роли». 

http://vk.com/psyhologiaa. 
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Что подарить на 8 марта женщинам. 
 

Эта статья адресована тем, кто находится в раздумии, 

какой подарок подарить ко дню 8 Марта любимой девушке, 

жене, маме, бабушке, сестре. 

Итак, начнем со старшего поколения — бабушек. Бабушки 

бывают разные: одна проводит дни на кухне, печет пирожки, 

воспитывает внуков. Другая — поздно приезжает домой с 

работы и даже дома сидит у компьютера. 

Бабушки бывают молодые и пожилые, интересующиеся 

жизнью и активно в ней участвующие, и такие, которые все 

время заняты лечением своих болячек. Если бабушке, 

относящейся больше ко второй категории, вы подарите что-

нибудь из косметики, например, духи или лак для ногтей, 

бабушка поймет это так: вы не успели купить ей подарок и 

пожертвовали кое-чем из своей косметики. Таким бабушкам лучше подарите что-то, что 

поможет ей лучше управляться на кухне: различные кухонные принадлежности, 

эстетичные милые кухонные вещицы. Также такие бабушки обрадуются всему, что 

поможет сделать ее жизнь комфортной: например, удобные домашние тапочки, или что-

нибудь из серии полезностей для здоровья. Если вы мужчина, возьмитесь на 8 марта 

собственноручно накрыть праздничный  стол, — пусть хоть сегодня ваша бабушка 

отдохнет! Берегите своих бабушек и помогайте им. 

 

Теперь мамы. Что подарить этому родному и любимому человеку? Подумайте, о 

чем может мечтать ваша мама. Возможно, вся в заботах о близких и родных, она 

отодвинула ради них свою мечту далеко от себя. Так создайте ей праздник. Пусть в этот 

день она чувствует себя самой любимой и красивой. Ни в коем случае не дарите ей то, что 

как-то связано с заботами и хлопотами. И ничего кухонного! Только то, что еще больше 

подчеркивает ее женственность: цветы, женские безделушки и косметика, милые 

красивые вещицы. 

 

           А что лучше всего подарить своей любимой девушке? Вообще-то, в весенний день, 

когда за окном морозно или еще достаточно холодно для весны, традиционно неизменно 

хорош букет цветов. А в дополнение к нему все, что из серии украшений, будет удачным 

дополнением к цветам. Дорогими подарками для возлюбленных будут те, которые не 

обязательно дороги по цене, а которые они хотят получить. Так что не бойтесь спросить у 

любимой, если вы не знаете, что выбрать, что она хотела бы получить в подарок. Кстати, 

девушка, у которой по отношению к вам серьезные намерения, не станет требовать 

безумно дорогих подарков, чтобы не ставить вас в неловкое положение. 

 

           А теперь о женщинах, которые не знают, что подарить своим приятельницам и 

подругам. Купите ей первое, на что упадет ваш взгляд и понравится вам, — она будет в 

восторге! Будьте здоровы, счастливы. Дарите радость друг другу, — это самый лучший 

подарок! 

 

http://www.vampodarok.com/  

Переселкина Юлия, ПХ-11. 
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С 8 марта! 

Аромат весны и счастья 

Дарит всем нам этот день. 

Он поистине прекрасен 

В свете солнечных лучей! 

Ведь поздравить милых женщин 

Мы всегда сочтём за честь. 

С вами мир так интересен! 

И мы рады, что вы есть! 

 

 

 Сегодня праздничный и яркий 

Международный женский день. 

Цветы вам дарят и подарки, 

В душе звенит весны капель. 

Достойны вы всех слов прекрасных, 

Улыбок, радости, хвалы. 

И комплименты – не напрасны! 

Желаем счастья и любви! 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                       

Ковшова Дарья, ПХ-11. 



Женщина – психолог.  

Карен Хорни. Иной взгляд на психоанализ. 

 

 

 

 

 

 

 

Карен Хорни (1885 - 1952) вначале практиковала психоанализ в Германии, а затем, 

после прихода к власти нацистов, эмигрировала в США. В США, испытывая  большую 

неудовлетворенность "ортодоксальным" фрейдистским психоанализом, она основала 

вместе с другими психоаналитиками «Ассоциацию развития психоанализа и 

Американский институт психоанализа». Хотя она сама считала, что ее идеи остаются в 

рамках фрейдистской психологии, но вследствие акцентирования ею тех моментов в 

мышлении Фрейда, которые она считала ошибочными, Хорни фактически основала 

независимую школу психоанализа, пользовавшуюся во время жизни ее основательницы 

значительным влиянием в Америке. 

Ее главное расхождение с Фрейдом заключалось в том, что она считала его подход 

слишком механическим, акцентирующим биологическую сторону человека при 

игнорировании социальных факторов. Ее возражения были также направлены против 

описания Фрейдом женской психологии. Особое неприятие у нее вызывало положение 

Фрейда о том, что женские психические конфликты вырастают из чувства 

неполноценности и зависти к мужчинам. Согласно ее концепции, всем людям свойственна 

"коренная тревога", возникающая в результате травмирующих факторов, пробивающих 

брешь в чувстве безопасности ребенка вначале в отношениях с родителями, а затем с 

обществом. 

Хорни полагала, что у ребенка, испытывающего тревогу, развивается множество 

методов борьбы с чувством ненадёжности и изолированности. Она выделила три типа 

таких методов: стремление к сближению с людьми, что проявляется в потребности любви; 

стремление дистанцироваться от людей, что проявляется в потребности в независимости; 

стремление к конфронтации с людьми, реализующееся в потребности во власти. Согласно 

Хорни, невротические проблемы возникают тогда, когда индивидуум не может принять и 

согласовать эти три аспекта в своей личности и, как следствие, развивается односторонне. 

По ее мнению, этих проблем можно избежать в том случае, если ребенок воспитывается в 

семье, где его окружают доверие, любовь, уважение и тепло и где он чувствует себя в 

безопасности. В отличие от Фрейда и Юнга она считала, что конфликт не заложен в 

инстинктах человека и поэтому не является неизбежным, а представляет собой результат 

социальных условий. Карен Хорни концентрировала свое внимание не столько на поиске 

ранних травматических факторов, как это делали ранние фрейдисты, сколько на 

особенностях деятельности пациентки (т.е. на ее навязчивой скромности, ее зависимости 

и потребности превосходить других). Такому методу работы с пациентом, 

акцентирующему его образ жизни, следуют многие современные аналитики всех 

направлений.  
Переселкина Юлия, ПХ-11. 



 
 

Дорогие читатели! 

 

Ежемесячная психологическая газета «Ψ НОВОСТИ» - это газета для 

тех, кому интересны проблемы психологии, кто стремится познать себя и 

разобраться в окружающих. 

 «Ψ НОВОСТИ»  - это газета, которая откроет перед вами 

безграничные просторы интереснейшей информации. Мы постараемся 

сделать ваше времяпрепровождение в компании с нашей газетой 

увлекательным и запоминающимся! 
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