
С П И С О К 
научных и методических трудов старшего преподавателя кафедры физвоспитания 

Васильевой Маргариты Александровны за 2019-2024 гг. 

№ 

п/п 
Наименование Вид Выходные данные 

Объ

ем 

п.л. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

1.  Танцевальная аэроби-

ка как средство разви-

тия физических ка-

честв обучающейся 

молодежи. Статья 

печат-

ный 

Журнал. Физическая культу-

ра. Спорт. Туризм. Двига-

тельная рекреация. 

Челябинск, 2019. Т,4 № 1. 

0,2 Деркачева Н.П. 

2.  Двигательная актив-

ность как важнейший 

аспект здорового об-

раза жизни в борьбе 

со стрессом. 

Статья 

печат-

ный 

Материалы Всероссийской 

научно-практической конфе-

ренции «Актуальные про-

блемы физической культуры, 

спорта и безопасности жиз-

недеятельности», посвящен-

ной 55-летию кафедры тео-

рии и методики физического 

воспитания и 15-летию ка-

федры безопасности жизне-

деятельности и основ меди-

цинских знаний.Сборник  

научных трудов. Елец, ЕГУ, 

20 ноября 2020 года 

0,3 Ильина Н.С. 

Трухачева Л.А. 

3.  Организация учебных 

занятий физической 

культурой со студен-

тами в период дистан-

ционного обучения. 

Статья 

печат-

ный 

Материалы Всероссийской 

научно-практической конфе-

ренции «Актуальные про-

блемы физической культуры, 

спорта и безопасности жиз-

недеятельности», посвящен-

ной 55-летию кафедры тео-

рии и методики физического 

воспитания и 15-летию ка-

федры безопасности жизне-

деятельности и основ мед. 

знаний. Сборник научных 

трудов. Елец, ЕГУ, 20 ноября 

2020 года 

0,3 Трухачева Л.А. 

4.  Креативные подходы 

к воспитанию совре-

менной молодежи. 

Статья. 

печат-

ный 

Материалы I Всероссийской 

научно-практической конфе-

ренции молодых ученых. 

Сборник «Экономика, гума-

нитарно-социальные науки и 

право». Тенденции развития 

современной науки.  г. Елец, 

ЕГУ. 2020 г. 

0,1 Кровопусков П.А. 

Кантарюк Г.В. 

5.  Сохранение природ-

ного и историко-

культурного наследия 

нашего края. Статья. 

печат-

ный 

Международная научно-

практическая конференция в 

сб. «Развитие креативности 

личности в современном 

мультикультурном про-

странстве». Елец, 2020. 

0,1 Кровопусков П.А. 

Илюшин К.В. 



6.  Проблемы экологии 

человека и креатив-

ные пути решения 

печат-

ный 

Международная научно-

практическая конференция в сб. 

«Развитие креативности лично-

сти в современном мультикуль-

турном пространстве. Елец, 

2021. 

0,3 Кровопусков П.А. 

Хохлов Н.В. 

7.  Введение комплекса 

дыхательной гимна-

стики в программу 

физической подготов-

ки в высших учебных 

заведениях. Статья 

печат-

ный 

Материалы Всероссийской 

научно-практической конфе-

ренции в сборнике «Акту-

альные проблемы и перспек-

тивы развития физической 

культуры, спортивной тре-

нировки, рекреации и фитне-

са, адаптивной и оздорови-

тельно-восстановительной 

физической культуры. 

Липецк, 2022 г. 

0,4 Бурякова Н.С. 

Трухачева Л.А. 

8.  Преимущества и осо-

бенности инноваци-

онных подходов в 

сфере оздоровитель-

ной физической куль-

туры. Статья. 

печат-

ный 

Актуальные проблемы физи-

ческой культуры и спорта: 

сборник научных трудов по 

материалам Всероссийской 

научно-практической конфе-

ренции. 16 ноября 2022 г. – 

Курск: КГМУ, 2022. – С. 26 – 

29. 

0,25 Бурякова Н.С. 

Научные руково-

дители Барышева 

З.В., Васильева 

М.А. 

9.  Организация трениро-

вочного процесса сту-

денческой команды по 

баскетболу в период 

подготовки к сорев-

нованиям. Статья 

печат-

ный 

Материалы IV Международ-

ной научно-практической 

конференции памяти ректора 

ВГИФК Владимира Ивано-

вича Сысоева. В сборнике 

«Игровые виды спорта: Ак-

туальные вопросы теории и 

практики. Москва, 2022 г. 

0,2 Тычина Л.А. 

Васильева А.И. 

10.  Анализ текущего со-

стояния сферы физи-

ческой культуры и 

спорта и перспектив 

развития до 2030 г. 

Статья.  

печат-

ный 

Научный журнал «Тенден-

ции развития» науки и обра-

зования» № 92. Декабрь 2022 

г. 

0,2 Трухачева Л.А. 

Бурякова Н.С. 

11.  Подвижные игры в 

системе среднего 

профессионального 

образования в вузе.  

Метод. рекомендации 

печат-

ный 

Липецк, издательство ЛГТУ, 

2022 г. 

1,8 Трухачеева Л.А. 

Барышева З.В. 

12.  Игровые занятия как 

способ поднятия ин-

тереса к физической 

культуре в вузе.  

Статья 

печат-

ный 

Уральский научный вестник. 

2023 г. Т. 10. № 3. С. 34-38 

0,3 Трухачева Л.А. 

Бурякова Н.С. 

13.  Современное поколе-

ние и идеология здо-

рового образа жизни 

Статья 

печат-

ный 

Материалы III Международ-

ной научно-практической 

конференции «Актуальные 

вопросы научных исследова-

ний» г. Саратов 24 февраля 

2023 г. 

0,4 Трухачева Л.А. 

Васильева А.И. 



14.  Олимпийский урок, 

как популяризация 

Олимпийского вида 

спорта среди студен-

тов ВУЗов на примере 

пляжного волейбола 

Статья 

печат-

ный 

. Всероссийская научно-

практическая конференция 

«Проблемы и инновации фи-

зического воспитания, спор-

та и туризма в системе обра-

зования». Нижнетагильский 

государственный социально-

педагогический институт 

филиал ФГАОУ ВО Россий-

ский государственный про-

фессионально-

педагогический университет. 

2023 г. 

0,3 Трухачева Л.А. 

Васильева А.И. 

15.  Связь понятий «образ 

жизни» и «здоро-

вье» как интеграль-

ный способ бытия мо-

лодежи 

Статья 

печат-

ный 

Всероссийская научно-

практическая конференция 

«Проблемы и инновации фи-

зического воспитания, спор-

та и туризма в системе обра-

зования». Нижнетагильский 

государственный социально-

педагогический институт 

филиал ФГАОУ ВО Россий-

ский государственный про-

фессионально-

педагогический университет. 

2023 г. 

0,4 Рябцева Д.Г. 

 

 

16.  GAMING LESSONS 

AS A WAY TO RAISE 

INTEREST IN PHYS-

ICAL EDUCATION IN 

HIGHER EDUCA-

TION UNSTITUTION. 

Статья 

печат-

ный 

В сборнике: INTERDISCI-

PLINARY RESEARCH: 

PAST EXPERIENCE, PRE-

SENT OPPORTUNITIES, 

FUTURE STRATEGIES. Col-

lection of articles XX interna-

tional Scientific and Practical 

Conference. 2023. С. 58-62 

0,3 Burakova N.S. 

Trukhacheva L.A. 

Vasilieva M.A. 

17.  Инновационная дея-

тельность в сфере фи-

зической культуры 

как популяризация 

спорта среди студен-

тов вузов на примере 

фитнес-технологий. 

Статья 

печат-

ный 

Материалы Всероссийской с 

международным участием 

научно-практической конфе-

ренции студентов, магист-

рантов и молодых ученых 

«Перспективы развития сту-

денческого спорта и Олим-

пизма». Москва, 2023 г. С. 

147-152 

0,4 Васильева А.И. 

18.  Правильное питание 

студентов как медико-

биологический аспект 

физического воспита-

ния. Статья 

печат-

ный 

Материалы VI Всероссий-

ской научно-практической 

конференции «Актуальные 

вопросы физического воспи-

тания молодежи и студенче-

ского спорта». Саратовский 

национальный исследова-

тельский государственный 

университет им. Н.Г. Чер-

нышевского. Саратов, 2023. 

С. 252-258 

0,4 Трухачева Л.А. 

Бурякова Н.С. 



19.  Особенности органи-

зации и проведения 

занятий по плаванию 

и другим водным ви-

дам спорта в период 

пандемии. Статья 

печат-

ный 

Материалы II Всероссийской 

научно-практической конфе-

ренции с международным 

участием, посвященной 100-

летию образования государ-

ственного органа управления 

в сфере физической культу-

ры и спорта «Состояние, 

проблемы и пути совершен-

ствования спортивной и оз-

доровительной тренировки в 

водных видах спорта». По-

волжский государственный 

университет физической 

культуры, спорта и туризма. 

Казань, 2023 г. С. 263-265. 

0,2 Трухачева Л.А.  

Бурякова Н.С. 

20.  Подвижные игры в 

системе среднего 

профессионального 

образования в вузе. 

Метод. рекомендации. 

печат-

ный 

Липецк, издательство ЛГТУ, 

2023 

1,8 Трухачева Л.А. 

Барышева З.В. 

21.  Современные фитнес 

направления, как одна 

из методик физиче-

ского воспитания, на-

правленная на оздо-

ровление студентов. 

Статья 

печат-

ный 

Материалы XII  Всероссий-

ской научно-практической 

конференции «Актуальные 

проблемы подготовки педа-

гогических кадров в сфере 

физического воспитания, 

спортивной тренировки, оз-

доровительной и адаптивной 

физической культуры». Под 

общей научной редакцией 

Р.Р. Магомедова. Ставро-

поль, 2023 г. С. 193-196. 

0,25 Трухачева Л.А. 

Васильева А.И. 

22.  Спортивная трени-

ровка как эффектив-

ная методика модели-

рования соревнова-

тельной деятельности 

у спортсменок-

баскетболисток в тре-

нировочном процессе. 

Статья 

печат-

ный 

МатериалыXIII Междуна-

родной научно-практической 

конференции «Физическое 

воспитание, спорт, физиче-

ская реабилитация и рекреа-

ция: проблемы и перспекти-

вы развития». Красноярск, 

2023. С. 142-145 

0,4 Трухачева Л.А. 

Кровопусков П.А. 

Бурякова Н.С. 

23.  Сравнительный ана-

лиз показателей физи-

ческой подготовки 

студентов вуза. Ста-

тья 

печат-

ный 

«Успехи гуманитарных на-

ук». 2023 г. № 10. С. 196-199. 

0,4 Трухачева Л.А. 

Барышева З.В. 

Бурякова Н.С. 

24.  Актуальность и мето-

дология внедрения 

спортивного краеве-

дения при занятиях 

физической культурой 

и спортом в вузах. 

Статья 

печат-

ный 

Материалы Всероссийской 

научно-практической конфе-

ренции «Современные про-

блемы физической культуры, 

спорта и безопасности жиз-

недеятельности». Елец, 2023 

г. С. 124-128. 

0,3 Трухачева Л.А. 

Бурякова Н.С. 



25.  Современное поколе-

ние и идеология здо-

рового образа жизни.  

Статья. 

печат-

ный 

 Уральский научный вест-

ник. 2023 г. Т. 10 № 9. С. 68-

75 

0,5 Васильева А.И. 

Трухачева Л.А. 

26.  Организация и мето-

дика физического 

воспитания студентов 

на примере физиоте-

рапии. Статья 

печат-

ный 

Материалы II Всероссийской 

научно-практической конфе-

ренции (Комсомольск-на-

Амуре, 22 ноября 2023 года) 

«Актуальные проблемы 

безопасности жизнедеятель-

ности и здоровьесбереже-

ния». С. 265-268 

0,25 Трухачева Л.А. 

Проскурина А.А. 

27.  Исследование влия-

ния методики визуа-

лизации на результа-

ты соревновательной 

деятельности студен-

тов. Статья 

печат-

ный 

Вестник Нижегородского 

Университета им. Н.И. Лоба-

чевского. Серия «Социаль-

ные науки» № 1 (73). Изда-

тельство НГУ. Нижний Нов-

город 2024. С. 170-177 

0,5 Трухачева Л.А. 

Скороходова 

Ю.М. 

Фаренбрух А.С. 

28.  Преимущества, воз-

можности и особенно-

сти организации заня-

тий по плаванию с 

детьми различных 

возрастных категорий. 

Статья 

печат-

ный 

Материалы Международной 

научно-практической конфе-

ренции. Сборник «Актуаль-

ные проблемы физической 

культуры и спорта в совре-

менных социально-

экономических условиях». 

Чебоксары, 2024 г. С. 883-

888. 

0,4 Трухачева Л.А. 

Телегин Р.С. 

29.  Физиотерапия как од-

но из высокотехноло-

гичных решений фи-

зического воспитания 

студентов. Статья. 

печат-

ный 

Материалы Всероссийской с 

международным участием 

научно-практической конфе-

ренции (45 лет со дня осно-

вания академии). Сборник  

научных статей «Спорт, эти-

ка, политика». Москва, 2024 

г. С. 35-39 

0,3 Головкова Е.А. 

Проскурина А.А. 

30.  Оздоровительные за-

нятия по плаванию 

как фактор повыше-

ния качества жизни 

студентов вуза. Ста-

тья 

печат-

ный 

Материалы III Всероссий-

ской научно-практической 

конференции с международ-

ным участием «Состояние, 

проблемы и пути совершен-

ствования спортивно-

оздоровительной тренировки 

в водных видах спорта». Ка-

зань 3 мая 2024 г. Поволж-

ский Государственный уни-

верситет физической культу-

ры, спорта и туризма. С. 38-

40 

0,2 Трухачева Л.А. 

Кострикин Л.В. 

Леснухина Т.К. 

31.  Перспективы развития 

спортивного туризма 

в субъектах РФ. Ста-

тья 

печат-

ный 

Материалы VIII Всероссий-

ской научно-практической 

конференции. Сборник «Фи-

зическая культура, спорт, 

наука и образование». Чу-

рапча, 2024. С. 181-183 

0,2 Трухачева Л.А. 



32.  Здоровый образ жизни 

как основной компо-

нент формулы здоро-

вья студентов универ-

ситетского колледжа. 

Статья 

печат-

ный 

Материалы XIII междуна-

родной научно-практической 

конференции. Сборник «Ме-

дико-биологические и педа-

гогические основы адапта-

ции, спортивной деятельно-

сти и здорового образа жиз-

ни». Воронеж, 2-24 г. С. 76-

80 

0,3 Деркачева Н.П.  

Проскурина А.А. 

33.  Анализ психологиче-

ского и физического 

напряжения тяжело-

атлетов перед сорев-

нованиями. Статья 

печат-

ный 

Материалы I международной 

(XIV с международным уча-

стием) научно-практической 

конференции «Инновацион-

ные технологии в спорте и 

физическом воспитании под-

растающего поколения. Мо-

сква, 2024 г. С. 115-119 

0,3 Трухачева Л.А. 

Скороходова 

Ю.М. 

Тищенко И.А. 

34.  Влияние спорта на 

качество жизни обу-

чающихся в высших 

учебных заведениях. 

Статья 

печат-

ный 

Материалы III Всероссий-

ской научно-практической 

конференции с международ-

ным участием «Состояние, 

проблемы и пути совершен-

ствования спортивной и оз-

доровительной тренировки в 

водных видах спорта». Ка-

зань, 2024 г. С. 293-297 

0,3 Трухачева Л.А. 

Барышева З.В. 

Леонова Д.А. 

35.  Физическое и соци-

альное здоровье обу-

чающихся студентов 

колледжа. Статья 

печат-

ный 

Материалы Всероссийской с 

международным участием 

научно-практической конфе-

ренции студентов, магист-

рантов и молодых ученых в 

сборнике «Перспективы раз-

вития студенческого спорта 

и Олимпизма». Воронеж 

2024 г. С. 121-125 

0,3 Васильева А.И. 

36.  Вопросы физической 

активности в потоке 

современной жизни. 

Статья 

печат-

ный  

Сборник научных трудов IV 

международной научно-

практической конференции 

«INTERLINGUA – 2024». 

Липецк 2024. С. 110-114 

0,3 Трухачева Л.А., 

Скороходова 

Ю.М.  

Киселева П.М. 

37.  Влияние спорта на 

качество жизни и пси-

хоэмоциональное со-

стояние человека. 

Статья 

печат-

ный  

Сборник научных трудов IV 

международной научно-

практической конференции 

«INTERLINGUA – 2024». 

Липецк 2024. С. 124-131 

0,5 Трухачева Л.А., 

Барышева З.В., 

Леонова Д.А. 

 

 

 

 

 

 


