
С П И С О К 
научных и методических трудов старшего преподавателя кафедры физвоспитания 

Телегина Руслана Станиславовича за 2019-2024 гг. 

№ 

п/п 
Наименование Вид Выходные данные 

Объем 

п.л. 
Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

1.  Средства и методы 

развития скоростно-

силовых особенностей 

у студентов в процес-

се занятий футболом. 

Статья 

печат-

ный 

Материалы Всероссийской 

научно-практической конфе-

ренции и всероссийского 

конкурса научных работ в 

области физической культу-

ры, спорта и безопасности 

жизнедеятельности «Совре-

менные технологии физиче-

ского воспитания и спорта в 

практике деятельности физ-

культурно-спортивных орга-

низаций». Научное издание. 

Елец, ЕГУ им. И.А. Бунина, 

26 апреля 2019 г. 

0,2 Барышева З.В. 

2.  Особенности органи-

зации занятий  

по физической куль-

туре  со студентами  

специальной меди-

цинской группы СПО. 

Учебное пособие 

печат-

ный 

Липецк, ЛГТУ, 2019 4,2  

3.  Организация само-

стоятельных занятий 

игровыми видами 

спорта. Методические 

рекомендации. 

печат-

ный 

Липецк, ЛГТУ,2022  1, 5  

4.  Актуальные техноло-

гии просвещения в 

сфере физического 

воспитания. Статья 

печат-

ный 

Материалы VIII Междуна-

родной научно-практической 

конференции «Наука, инно-

вации, образование: актуаль-

ные вопросы XXI века». 

Пенза, 2023. С. 168-171. 

 0,25 Сидоров М.Ю. 

5.  Технологии и иннова-

ции в области физиче-

ской культуры. Статья 

печат-

ный 

Материалы СССXIII  Меж-

дународной научно-

практической конференции 

«МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВА-

ТЕЛЬ: ВЫЗОВЫ И ПЕР-

СПЕКТИВЫ». Москва, 2023 

г. С. 65-67 

0,2 Герасимов 

М.В. 

6.  Важность интеграции 

физической активно-

сти в борьбе с сидя-

чим образом жизни. 

Статья 

печат-

ный 

Материалы СССXIII  Меж-

дународной научно-

практической конференции 

«МОЛОДОЙ ИССЛЕДОВА-

ТЕЛЬ: ВЫЗОВЫ И ПЕР-

СПЕКТИВЫ». Москва, 2023 

г. С. 68-70 

0,2 Герасимов Р.В. 



7.  Основы правильного 

питания. Статья 

печат-

ный 

Материалы XIII Междуна-

родной научно-практической 

конференции «СТУДЕНЧЕ-

СКИЙ НАУЧНЫЙ ФОРУМ 

2023» в 2 ч. Пенза, 2023. С. 

25-27 

 

0,2 Ульянкин И.В. 

8.  Лечебная физическая 

культура как средство 

реабилитации и вос-

становления организ-

ма». Статья 

печат-

ный 

Материалы XI Международ-

ной научно-практической 

конференции «Наука и обра-

зование: актуальные вопро-

сы, достижения и иннова-

ции». Пенза. 25 декабря 2023 

г.. С. 112-115 

 

 Гаврилов А.А. 

9.  Лечебная физическая 

культура как средство 

реабилитации и вос-

становления организ-

ма. Статья 

печат-

ный 

Материалы 4-й Всероссий-

ской научной конференции 

перспективных разработок 

«Инновационный потенциал 

развития общества: взгляд 

молодых ученых». Курск, 1 

декабря 2023 г. 

 Шишкин М.Н.  

10.  Информационные 

технологии в образо-

вании. Статья 

печат-

ный 

Материалы LXXVI Между-

народной научно-

практической конференции 

«Современная психология и 

педагогика: проблемы и ре-

шения». Новосибирск, 2023. 

С. 34-44 

0,7 Синицкий Д.С. 

11.  История возникнове-

ния спорта. Статья 

печат-

ный 

Материалы X Международ-

ной научно-практической 

конференции «Научные ис-

следования 2024». Пенза, 

2024. С. 134-135 

0,2 Шишкин М.Н. 

12.  Методы закаливания 

тела человека. Статья 

печат-

ный 

Материалы XL международ-

ной научно-практической 

конференции «Актуальные 

вопросы современной науки 

и образования». В 2 ч. Пенза, 

2024. С. 137-139. 

0,2 Сидоров М.Ю. 

13.  Использование ма-

шинного обучения 

для анализа и улуч-

шения техники спор-

тивных движений. 

Статья 

печат-

ный 

Материалы VII Междуна-

родной научно-практической 

конференции «Лучшие науч-

ные исследования студентов 

и учащихся». В 2 ч. Пенза, 

2024. С. 141-143. 

0,2 Бобенко Д.С. 

14.  Виртуальные трена-

жеры: от симуляции 

движений к реальной 

физической активно-

сти. Статья 

печат-

ный 

Материалы VII Междуна-

родной научно-практической 

конференции «Лучшие науч-

ные исследования студентов 

и учащихся». В 2 ч. Пенза, 

2024. С. 150-152. 

0,2 Бобенко Д.С. 



15.  Польза физической 

нагрузки для здоровья 

человека. Статья 

печат-

ный 

Материалы Всероссийской 

научно-практической конфе-

ренции с Международным 

участием «Уральские науч-

ные чтения». Уфа, 2024. С. 

272-274. 

0,2 Сидоров М.Ю. 

16.  Интеграция техноло-

гий виртуальной ре-

альности в физиче-

скую культуру. Статья 

печат-

ный 

Материалы VI Международ-

ной научно-практической 

конференции «Лучшие науч-

ные исследования студентов 

и учащихся». Пенза, 2024. С. 

43-44. 

0,1 Бобенко Д.С. 

17.  Инновационные тех-

нологии, интерактив-

ные методы обучения 

на уроках физической 

культуры в высших 

учебных заведениях. 

Статья 

печат-

ный 

Материалы CXCV студенче-

ской международной научно-

практической конференции 

«Научное сообщество сту-

дентов. Междисциплинарные 

иследования». Новосибирск, 

2024. С. 67-70. 

0,25 Синицкий Д.С. 

18.  Преимущества, воз-

можности и особенно-

сти организации заня-

тий по плаванию с 

детьми различных 

возрастных категорий. 

Статья 

печат-

ный 

Материалы Международной 

научно-практической конфе-

ренции «Актуальные про-

блемы физической культуры 

и спорта в современных со-

циально-экономических ус-

ловиях».  Чебоксары, 2024. 

С. 883-888. 

0,4 Трухачева Л.А. 

Васильева М.А. 

19.  Методика роботизи-

рованной реабилита-

ции как средства вос-

становления двига-

тельного акта ходьбы. 

Статья 

печат-

ный 

Успехи гуманитарных наук, 

2024. № 1. С. 212-217. 

0,4 Папина И.В. 

Арсентьев В.В. 

 


