
С П И С О К 

 
научных и методических трудов преподавателя  кафедры физвоспитания 

Сурковой Елены Николаевны за 2019-2023 гг. 

№ 

п/п 
Наименование Вид Выходные данные 

Объем 

п.л. 
Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

1.  Гимнастика в 

процессе трудо-

вого дня. 

Учебное пособие 

печатный Липецк, ЛГТУ, 2020 г. 3,3  Ионова Е.А. 

Папина И.В. 

 

 

2.  История разви-

тия киберспорта 

в Липецкой об-

ласти. Статья 

печатный Сборник научных статей 

Всероссийской научно-

практической конференции 

«Физическая культура, спорт 

и здоровье в современном 

обществе: проблемы и пер-

спективы развития. 10 нояб-

ря 2022 года». – Курск: Кур-

ская государственная сель-

скохозяйственная академия 

им. И.И. Иванова, 2022. – С. 

72- 75. 

0,25 Папина И.В. 

3.  Специфика и 

перспективы 

развития лечеб-

но-

оздоровительно-

го туризма. 

Статья 

печатный Материалы 6-й Всероссий-

ской научной конференции 

«Проблемы и перспективы 

развития России: молодеж-

ный взгляд в будущее: Том 1. 

19-20 октября 2023 г. Курск 

ЗАО «Университетская кни-

га», 2023 г. С. 298-301. 

0,25 Папина И.В. 

Чеботарева 

М.А. 

4.  Воздействие фи-

зической куль-

туры и спорта на 

организм: меди-

ко-

биологический 

подход. Статья 

печатный Материалы Всероссийской 

научно-практической конфе-

ренции «Спорт, здоровье и 

физическая культура в со-

временном обществе: пер-

спективы развития». 

Курск, Курская, государст-

венная сельскохозяйственная 

академия им. И.И. Иванова, 

20 апреля 2023 года. 

0,2 Фальчук И.О. 

Папина И.В. 

 

 

 

5.  Влияние физи-

ческой активно-

сти на уровень 

стресса. Статья 

печатный Материалы 4-й Всероссий-

ской научной конференции 

перспективных разработок 

«Инновационный потенциал 

развития общества: взгляд 

молодых ученых». 1 декабря 

2023 г. в 4-х томах. Том 3. 

Курск: ЗАО «Университет-

ская книга». 2023 г. – С. 95-

97. 

0,2 Папина И.В. 

Харина Ю.Н. 



6.  Молодежь, 

спорт и техноло-

гии: новый 

взгляд на здоро-

вый образ жиз-

ни. Статья 

печатный Сборник научных статей {III 

международной молодежной 

научной конференции «Мо-

лодежь и XXI век - 2024» 

Том 1. 15-16 февраля 2024 г. 

г. Курск. С. 391-394  

0,25 Старцева В.И. 

Папина И.В. 

7.  Ключевые ас-

пекты процесса 

обучения плава-

нию лиц с ин-

теллектуальны-

ми нарушениями 

развития. Статья 

печатная Научно-теоретический жур-

нал «Ученые записки уни-

верситета П.Ф. Лесгафта»  № 

3 (229). Санкт-Петербург, 

2024 г. С. 55-59 

0,3 Высоцкая Е.А. 

Кострикин Л.В. 

Скороходова 

Ю.М. 

8.  Роль физической 

культуры в фор-

мировании пси-

хологического 

здоровья детей с 

ограниченными 

возможностями. 

Статья 

печатный Материалы III Всероссий-

ской научно-практической 

конференции с международ-

ным участием студентов и 

молодых ученых «Молодые 

науке». 10-12 апреля 2024 г. 

С. 390-393. 

0,25 Перфилова 

А.А. 

  


