
С П И С О К 
научных и методических трудов старшего преподавателя кафедры физвоспитания 

Скороходовой Юлии Михайловны за 2017-2022 гг. 

 

№ 

п/п 
Наименование Вид Выходные данные 

Объем 

п.л. 
Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

1.  Активизирую-

щее влияние 

оздоровитель-

ной аэробики 

на кислотно-

щелочное  со-

стояние крови 

у больных 

бронхиальной 

астмой 

Статья 

печатный Вестник Тамбовского  универ-

ситета. Серия: Естественные и 

технические науки, 2017. Т. 22. 

№ 2. С. 387-391. 

0,5 Невзорова Е.В. 

Гулин А.В. 

2.  Влияние уп-

ражнений об-

щей физиче-

ской подготов-

ки аэробики на 

состояние эн-

докринной сис-

темы левушек с 

бронхиальной 

астмой. 

Стать 

печатный В сборнике: СОВРЕМЕННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ В ФИЗИЧЕ-

СКОМ ВОСПИТАНИИ И 

СПОРТЕ. Материалы всерос-

сийской научно-практической 

конференции с международным 

участием. Под ред. А.Ю. Фро-

лова. 2018. С. 221-223 

0,190,2  

3.  Изучение 

влияния фит-

нес-аэробики 

на состояние 

физиологиче-

ских систем и 

функциональ-

ных возможно-

стей организма 

девушек с 

бронхиальной 

астмой. Статья 

печатный Медицина и физическая куль-

тура: наука и практика. 2019. Т. 

1. № 1 (1). С. 52-61. 

0,62 Невзорова Е.В. 

Стрекалова Н.С.. 

4.  Теоретическое 

и эксперимен-

тальной обос-

нование мето-

дики оздорови-

тельной фит-

нес-аэробики 

для физической 

реабилитации 

пациентов с 

бронхиальной 

астмой. Статья. 

печатный Глобальный научный потенци-

ал. 2019. № 11 (104). С. 87-92. 

0,37 Невзорова Е.В. 

Мукина Е.Ю. 

Стрекалова Н.С. 

Мукина А.С. 



5.  Эффективность 

инновацион-

ных фитнес-

программ в 

тренировке 

клиентов «про-

двинутого 

уровня» в ус-

ловиях фитнес-

центра. 

Статья. 

печатный Современные проблемы физи-

ческой культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельно-

сти. Сборник научных трудов 

Всероссийской научно-

практической конференции и 

VII Всероссийского конкурса 

научных работ в области физи-

ческой культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельно-

сти. Под общей редакцией А.А. 

Шахова. Елец, ЕГУ им. И.А. 

Бунина, 2020. С. 44-49 

0,38 Панов С.Ф. 

6.  Внедрение хип-

хоп культуры 

во внеурочную 

деятельность 

студенческой 

молодежи. 

Статья 

печатный Современные проблемы физи-

ческой культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельно-

сти. Сборник научных трудов 

Всероссийской научно-

практической конференции и 

VII Всероссийского конкурса 

научных работ в области физи-

ческой культуры, спорта и 

безопасности жизнедеятельно-

сти. Под общей редакцией А.А. 

Шахова. Елец, ЕГУ им. И.А. 

Бунина, 2020. С. 68-72 

0,31 Магун Т.Я. 

Перова Е.А. 

7.  Развитие коор-

динации по-

средством  

современной 

хип-хоп  

хореографии 

Учебно-

методическое 

пособие 

печатный Липецк, 

ЛГПУ им. П.П. Семенова-Тян-

Шанского 

Отдел редакционно-печатной 

деятельности. 

2021 г. 

3,72 Магун Т.Я. 

Старкина Л.А. 

8.  Использование 

аквааэробики 

на занятиях по 

начальному 

обучению пла-

ванию с до-

школьниками 

печатный Санкт-Петербург Ученые за-

писки университета  П.Ф. Лес-

гафта, 2022, № 4 (206) 

0,25 Панов С.Ф. 

Панова И.П. 

 

 


