
С П И С О К 
научных и методических трудов преподавателя кафедры физвоспитания 

Саввиной Натальи Петровны за 2019-2024 гг. 

№ 

п/п 
Наименование Вид Выходные данные 

Объ

ем 

п.л. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

1.   Влияние социокуль-

турной среды вуза на 

образ жизни студен-

тов.  

Статья 

печатный Материалы Всероссийской 

научно-практической конфе-

ренции и всероссийского кон-

курса научных работ в облас-

ти физической культуры, 

спорта и безопасности жизне-

деятельности «Современные 

технологии физического вос-

питания и спорта в практике 

деятельности физкультурно-

спортивных организаций». 

Научное издание. Елец, ЕГУ 

им. И.А. Бунина, 26 апреля 

2019 г. С. 110-112 

0,25 Волокитин А.В. 

2.  Влияние темпера-

мента на выбор 

спортивной деятель-

ности. Статья. 

печатный Материалы Всероссийской 

научно-практической конфе-

ренции и всероссийского кон-

курса научных работ в облас-

ти физической культуры, 

спорта и безопасности жизне-

деятельности «Современные 

технологии физического вос-

питания и спорта в практике 

деятельности физкультурно-

спортивных организаций». 

Научное издание. Елец, ЕГУ 

им. И.А. Бунина, 26 апреля 

2019 г. С. 132-136 

0,3 Волокитин А.В. 

3.  Оценка питания как 

фактор здоровья 

студентов ЛГТУ. 

Статья. 

печатный Материалы XII Всероссийской 

научно-практической конфе-

ренции «Развитие физической 

культуры и спорта в контексте 

самореализации человека в 

современных социально-

экономических условиях». 7-8 

ноября 2019 года. Г. Липецк. 

С. 136-140 

0,2 Волокитин А.В. 

4.  Составляющие здо-

ровья как профилак-

тика ожирения. Ста-

тья 

печатный Материалы Всероссийской 

научно-практической конфе-

ренции «Актуальные пробле-

мы физической культуры, 

спорта и безопасности жизне-

деятельности», посвященной 

55-летию кафедры теории и 

методики физического воспи-

тания и 15-летию кафедры 

безопасности жизнедеятель-

0,2 Волокитин А.В. 



ности и основ медицинских 

знаний. 

Сборник научных трудов. 

Елец, ЕГУ, 20 ноября 2020 го-

да. С. 81-83 

5.  История развития 

фигурного катания в 

Липецке 

печатный Материалы Всероссийской 

научно-практической конфе-

ренции «Актуальные пробле-

мы физической культуры, 

спорта и безопасности жизне-

деятельности», посвященной 

55-летию кафедры теории и 

методики физического воспи-

тания и 15-летию кафедры 

безопасности жизнедеятель-

ности и основ медицинских 

знаний. 

Сборник научных трудов. 

Елец, ЕГУ, 20 ноября 2020 го-

да. С. 255-259 

0,2 Волокитин А.В. 

6.  Особенности орга-

низации занятий фи-

зической культурой 

со студентами, 

имеющими наруше-

ние в формировании 

веса. Учебное посо-

бие 

печатный Липецк, ЛГТУ, 2020 г. 4,8  Волокитин А.В. 

7.  Сохранение здоро-

вья в условиях уда-

ленного режима. 

Статья 

печатный Сборник «Ключевые позиции 

и точки развития экономики и 

промышленности: наука и 

практика. Материалы Между-

народной научно-

практической конференции. 

Под общей редакцией М.А. 

Новака. Липецк, 25 марта 2021 

г. С. 96-98 

0,2 Волокитин А.В. 

8.  THE STATE OF 

HEALTH AND DY-

NAMICS OF THE 

ATTITUDE OF 

STUDENTS  TO ITS 

STRENGTHENING 

BY MEANS OF 

PHYSICAL CUL-

TURE 

печатн. В сборнике: Proceedings – 

2021 1 st International Confer-

ence on Tehnology Enhanced 

Learning in Higher Education, 

TELE 2021. 1. 2021. С. 224-

226. 

0,2 

 

Волокитин А.В. 

Высоцкая Е.А. 

9.  Влияние физической 

культуры на инте-

грацию иностранных 

студентов в студен-

ческую среду 

Статья 

печатный Сборник научных трудов 

«Традиции и инновации физи-

ческого воспитания обучаю-

щихся образовательных орга-

низаций». Вологда, 2021. С. 

159-162 

0,25 Волокитин А.В. 

10.  Организация само-

стоятельных занятий 

печатный Липецк, ЛГТУ, 2022. 1,6 Волокитин А.В. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48096051
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48096051


на тренажерах. Ме-

тодические рекомен-

дации для студентов 

СПО  

11.  Социализация рас-

тущего человека в 

двигательно-игровой 

деятельности: науч-

ные концепции и 

подходы 

Статья 

печатный Международная научно-

техническая конференция мо-

лодых ученых БГТУ им. В.Г. 

Шухова, посвященная 300-

летию Российской академии 

наук.  Национальная конфе-

ренция с международным уча-

стием. Белгород, 2022. С. 891-

895 

0,25 Серых М.В. 

12.  Кроссфит как эф-

фективный способ 

повышения физиче-

ской подготовки 

студентов ВУЗа  

Статья 

печатный Международная научно-

техническая конференция мо-

лодых ученых БГТУ им. В.Г. 

Шухова, посвященная 300-

летию Российской академии 

наук.  Национальная конфе-

ренция с международным уча-

стием. Белгород, 2022. С. 

1079-1083 

0,3 Шкарина А.И. 

науч. рук.  

Саввина Н.П. 

13.  Особенности орга-

низации занятий фи-

зической культурой 

со студентами, 

имеющими наруше-

ние в формировании 

веса. Учебное посо-

бие для СПО 

печатный Липецк, Саратов, 2022. Сер. 

Среднее профессиональное 

образование (2-е издание, ис-

правленное) 

4,8 Волокитин А.В. 

14.  Степ-аэробика как 

социальный тренд 

среди студентов. 

Статья 

печатный Ключевые позиции и точки 

развития экономики промыш-

ленности: наука и практика. 

Материалы II международной 

научно-практической конфе-

ренции. г. Липецк, 31 марта 

2022г. С. 367-369 

0,2 Кузнецов А.Ю. 

15.  Цифровизация обра-

зования и частно-

правовые вопросы 

инвестирования в 

строительстве в ус-

ловиях экономиче-

ских санкций. Статья 

печатный II Международная конферен-

ция по  технологическому 

обучению в высшем образова-

нии (TELE). Липецк 27 мая 

2022 г. 

0,3 Гридчина Н.Е. 

Завьялов С. 

16.  Актуальные вопросы 

правовой трансфор-

мации образователь-

ных систем России в 

условиях цифрови-

зации. 

Статья 

печатный II Международная конферен-

ция по  технологическому 

обучению в высшем образова-

нии (TELE). Липецк 27 мая 

2022 г. 

0,3 Гридчина Н.Е. 

Завьялов С. 



17.  Реабилитация жен-

щин в послеродовой 

период. Статья 

печатный Актуальные проблемы физи-

ческой культуры и спорта: 

сборник научных трудов по 

материалам Всероссийской 

научно-практической конфе-

ренции. 16 ноября 2022 г. – 

Курск: КГМУ, 2022. С. 162-

166 

0,3 Шкарина А.И. 

Саввина Н.П. -  

научный руко-

водитель 

18.  Профилактика трав-

матизма на занятиях 

по физвоспитанию в 

вузе. 

печатный II Всероссийская научно-

исследовательская конферен-

ция. Липецк, 2022. С. 296-301. 

 Серых М.В. 

Саввина Н.П. – 

научный руко-

водитель 

19.  Реализация ком-

плексного подхода в 

восстановлении ор-

ганизма спортсменов 

после физических 

нагрузок. Статья. 

печатный В сборнике: Тенденции разви-

тия современной наука, сбор-

ник трудов научно-

практической конференции 

студентов и аспирантов ЛГТУ. 

Липецк, 2022. С.111-116. 

 Серых М.В. 

Саввина Н.П. – 

научный руко-

водитель 

20.  Аквааэробика для 

поддержания долго-

летия пожилых лю-

дей  

печатный II Всероссийская научно-

исследовательская конферен-

ция. Липецк, 2022. С. 299-301 

 Серых М.В. 

Саввина Н.П. – 

научный руко-

водитель 

21.  Технология социали-

зации детей дошко-

льного возраста в 

двигательно-игровой 

деятельности 

печатный II Всероссийская научно-

исследовательская конферен-

ция. Липецк, 2022. С.302-304. 

 Серых М.В. 

Саввина Н.П. – 

научный руко-

водитель 

22.  Особенности само-

стоятельных занятий 

физическими уп-

ражнениями студен-

тов специальных ме-

дицинских групп. 

Учебное пособие 

печатный г. Липецк, ЛГТУ, 2023 г.  3,7 Кострикин Л.В. 

Волокитин А.В. 

23.  Аэройога как один 

из способов оздо-

ровления организма. 

Статья 

печатный Сборник материалов III Меж-

дународной научно-

практической конференции г. 

Липецк. 30 марта 2023 г.  С. 

113-117 

0,25 Великанова 

М.А. 

24.  Влияние игр в шах-

маты на качествен-

ное долголетие. Ста-

тья 

печатный Сборник материалов III Меж-

дународной научно-

практической конференции г. 

Липецк. 30 марта 2023 г.  С. 

553-556 

0,25 Волокитин А.В. 

25.  Двигательная игро-

вая деятельность 

дошкольников в на-

учных исследовани-

ях. Статья 

печатный Сборник материалов III Меж-

дународной научно-

практической конференции г. 

Липецк. 30 марта 2023 г.  С. 

557-560 

0,25 Серых М.В. 



26.  Миофасциальный 

релиз как один из 

способов восстанов-

ления после физиче-

ской нагрузки. Ста-

тья. 

печатный Сборник материалов III Меж-

дународной научно-

практической конференции г. 

Липецк. 30 марта 2023 г.  С. 

561-563 

0,25 Серых М.В. 

27.  Влияние физической 

активности на вы-

нашивание беремен-

ности. Статья. 

печатный Сборник материалов III Меж-

дународной научно-

практической конференции г. 

Липецк. 30 марта 2023 г.  С. 

741-744 

0,25 Шкарина А.И. 

28.  Современные иссле-

дования влияния 

двигательно-игровой 

деятельности на до-

школьников. 

печатный Всероссийская научно-

практическая конференция 

«Проблемы и инновации фи-

зического воспитания, спорта 

и туризма в системе образова-

ния». Нижнетагильский госу-

дарственный социально-

педагогический институт фи-

лиал ФГАОУ ВО Российский 

государственный профессио-

нально-педагогический уни-

верситет. 2023 г. С. 154-157 

0,2 Серых М.В. 

29.  Развитие координа-

ции при помощи уп-

ражнений с теннис-

ными мячами. 

Статья  

печатный Международная научно-

техническая конференция мо-

лодых ученых БГТУ им. Шу-

хова, посвященная 170-летию 

со дня рождения В.Г. Шухова. 

Г. Белгород, 16-17 мая 2023 г. 

С. 90-92 

0,25 Великанова 

М.А. 

Научный руко-

водитель  

Саввина Н.П. 

 

30.  Моделирование пе-

дагогической систе-

мы воспитания здо-

рового дошкольника. 

Статья 

печатный Международная научно-

техническая конференция мо-

лодых ученых БГТУ им. Шу-

хова, посвященная 170-летию 

со дня рождения В.Г. Шухова. 

Г. Белгород, 16-17 мая 2023 г. 

С. 92-96 

0,3 Великанова 

М.А. 

Научный руко-

водитель  

Саввина Н.П. 

 

 

31.  Плавание – для гар-

моничного развития 

дошкольника. Статья 

печатный Международная научно-

техническая конференция мо-

лодых ученых БГТУ им. Шу-

хова, посвященная 170-летию 

со дня рождения В.Г. Шухова. 

Г. Белгород, 16-17 мая 2023 г. 

С. 177-181 

0,3 Затонская В.В. 

Научный руко-

водитель  

Саввина Н.П. 

 

32.  Детский фитнес как 

основа гармонично-

го развития. Статья 

печатный Международная научно-

техническая конференция мо-

лодых ученых БГТУ им. Шу-

хова, посвященная 170-летию 

со дня рождения В.Г. Шухова. 

Г. Белгород, 16-17 мая 2023 г. 

С. 181-186 

0,4 Затонская В.В. 

Научный руко-

водитель  

Саввина Н.П. 

 



33.  Topical lssues of the 

use of Artificai  

lntelligence Technol-

ogies in Equcation end 

Law. 

печатный III Международная конферен-

ция по технологическому обу-

чению в высшем образовании 

(TELE) 

Липецк, 2023 г. 

 Гридчина Н.Е. 

Завьялов С. 

34.  Эволюция трениро-

вочных методов: как 

нейросети влияют на 

достижения спор-

тивных результатов. 

Статья 

печатный Материалы VII Международ-

ной научно-практической 

конференции. ГЦОЛИФК, 

Москва, 9-10 ноября 2023 г. С. 

318-322 

0,25 Волокитин А.В. 

Саввин А.С. 

35.  Фиджитал спорт – 

спорт будуще-

го.Статья 

 Актуальные проблемы права. 

Материалы международной 

научно-практичекой конфе-

ренции, посвященной дню 

Конституции Российской Фе-

дерации. Липецк, 2023. С. 142-

145 

 Серых М.В. 

36.  Профилактика судо-

рог ног после трени-

ровки. Статья 

 Актуальные проблемы права. 

Материалы международной 

научно-практичекой конфе-

ренции, посвященной дню 

Конституции Российской Фе-

дерации. Липецк, 2023. С. 138-

141 

 Серых М.В. 

37.  Подводные камни 

киберспорта. Статья 

  Актуальные проблемы права. 

Материалы международной 

научно-практичекой конфе-

ренции, посвященной дню 

Конституции Российской Фе-

дерации. Липецк, 2023. С.133-

137. 

 Панов Г. П. 

38.  Поддержка адапта-

ции школьников на-

чальных классов че-

рез внеурочные за-

нятия баскетболом. 

Статья 

печатный Материалы II Всероссийской 

научно-исследовательской 

конференции с международ-

ным участием. Сборник 

«Цифровые технологии в раз-

витии современных экономи-

ческих систем» Липецк, 2024. 

С. 170-174 

0,3 Саввин А.С. 

39.  Физическая культура 

как путь к духовно-

му росту и гармонии. 

Статья 

печатный Материалы II Всероссийской 

научно-исследовательской 

конференции с международ-

ным участием. Сборник 

«Цифровые технологии в раз-

витии современных экономи-

ческих систем» Липецк, 2024. 

С. 175-177 

0,2 Саввин А.С. 



40.  Отличительные чер-

ты профессиональ-

но-прикладной фи-

зической подготовки 

студентов. Статья 

печатный Материалы II Всероссийской 

научно-исследовательской 

конференции с международ-

ным участием. Сборник 

«Цифровые технологии в раз-

витии современных экономи-

ческих систем» Липецк, 2024. 

С. 178-181 

0,25 Затонская В.В. 

41.  Роль физической 

культуры в профи-

лактике заболеваний 

опорно-

двигательного аппа-

рата. Статья 

печатный Материалы II Всероссийской 

научно-исследовательской 

конференции с международ-

ным участием. Сборник 

«Цифровые технологии в раз-

витии современных экономи-

ческих систем» Липецк, 2024. 

С. 182-185 

0,25 Фаренбрух В.С. 

Саввин А.С. 

42.  Физкультура в 

Древней Греции: ис-

торическое наследие 

и вдохновение для 

современного спор-

та. Статья 

печатный Материалы II Всероссийской 

научно-исследовательской 

конференции с международ-

ным участием. Сборник 

«Цифровые технологии в раз-

витии современных экономи-

ческих систем» Липецк, 2024. 

С. 186-189 

0,25 Фаренбрух В.С. 

Саввин А.С. 

43.  Важность формиро-

вания правильной 

осанки для успешно-

го развития двига-

тельной активности 

школьников. Статья 

печатный Материалы II Всероссийской 

научно-исследовательской 

конференции с международ-

ным участием. Сборник 

«Цифровые технологии в раз-

витии современных экономи-

ческих систем» Липецк, 2024. 

С. 190-193 

0,25 Филатова Е.Ю. 

44.  Влияние средств по-

пуляризации спорта 

на отношение моло-

дежи к здоровому 

образу жизни. Ста-

тья 

печатный Материалы IX международно-

го научного конгресса. Сбор-

ник «Проблемы физкультур-

ного образования: содержа-

ние, направленность, методи-

ка, организация». Чебоксары, 

2024. 

С. 466-468 

0,2 Затонская В.В. 

45.  Сравнительный ана-

лиз системы физиче-

ского воспитания в 

России и КНР. Ста-

тья 

печатный Материалы IX международно-

го научного конгресса. Сбор-

ник «Проблемы физкультур-

ного образования: содержа-

ние, направленность, методи-

ка, организация». Чебоксары, 

2024. 

С. 471-473 

0,2 Затонская В.В. 

46.  Упражнения с тен-

нисным мячом. 

Средство  развития 

печатный ИД «Дошкольное воспитание» 

№ 5. 2024 г. С. 8-12 

0,4 Дудкина С.Н. 

Фаренбрух А.С. 



внимания у детей 6-8 

лет. Статья 

47.  Школьные походы: 

приключения в при-

роде и их польза для 

обучения. Статья 

печатный Материалы III Всероссийской 

научно-практической конфе-

ренции с международным уча-

стием студентов и молодых 

ученых «Молодые науке». 10-

12 апреля 2024 г. С. 167-171. 

0,3 Затонская В.В. 

Саввин А.С. 

 
 


