
С П И С О К 
научных и методических трудов доцента кафедры физвоспитания 

Барышевой Зои Васильевны за 2019-2024 гг. 

№ 

п/п 
Наименование Вид Выходные данные 

Объ-

ем 

п.л. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 

1.  Средства и ме-

тоды развития 

скоростно-

силовых особен-

ностей у студен-

тов в процессе 

занятий футбо-

лом. Статья 

печатный Материалы Всероссийской науч-

но-практической конференции и 

всероссийского конкурса науч-

ных работ в области физической 

культуры, спорта и безопасности 

жизнедеятельности. Г. Елец. 26 

апреля  2019 г. 

0,2 Телегин Р.С. 

2.  Утренняя гигие-

ническая гимна-

стика. 

Методические 

рекомендации 

печатная Липецк,  

Издательство ЛГТУ,  

2022 г. 

 

 

1,4 Перов А.П. 

3.  Взаимосвязь фи-

зической рабо-

тоспособности и 

здорового образа 

жизни. 

Статья 

печатный «Тенденции развития, физиче-

ской культуры и спорта в совре-

менных условиях (Электр. ре-

сурс). Сборник докладов XV 

Международной научно-

практической конференции. На-

учно-электронное издание. Г. 

Москва. 9-10 июня 2022 г. Изд-во 

МИСИ-МГСУ 

0,2 Трухачева 

Л.А. 

4.  Современные 

методы прове-

дения занятий 

физической 

культурой в ву-

зах для обучаю-

щихся специ-

альных меди-

цинских групп. 

печатный Материалы Международной на-

учно-практической конференции 

в сб. «Устойчивое развитие ре-

гиона: проблемы и тенденции» 

Липецк 2022.  

0,2 Бурякова Н.С. 

5.  Влияние физи-

ческих упражне-

ний на умствен-

ные способности 

человека. 

печатный Сборник научных статей Всерос-

сийской научно-практической 

конференции «Физическая куль-

тура, спорт и здоровье в совре-

менном обществе: проблемы и 

перспективы развития». 10 нояб-

ря 2022 года. – Курск: Курская 

государственная сельскохозяйст-

венная академия им. И.И. Ивано-

ва, 2022. – С. 143-148. 

0,4 Подолина 

А.Ю. 

Дудкина С.Н. 

6.  Преимущества и 

особенности ин-

новационных 

подходов в сфе-

печатный Актуальные проблемы физиче-

ской культуры и спорта: сборник 

научных трудов по материалам 

Всероссийской научно-

0,25 Бурякова Н.С. 

Научные ру-

ководители 

Барышева 



ре оздорови-

тельной физиче-

ской культуры. 

Статья. 

практической конференции. 16 

ноября 2022 г. – Курск: КГМУ, 

2022. – С. 26 – 29. 

З.В., Василье-

ва М.А. 

7.  Физическая 

культура  как 

решение про-

блемы гиподи-

намии в Липец-

кой области. 

Статья. 

печатный Сборник статей V международ-

ной научно-практической конфе-

ренции «Развитие современного 

образования: актуальные вопро-

сы  теории и практики». Между-

народный центр научного со-

трудничества «Наука и просве-

щение». Пенза МЦНС «Наука и 

просвещение» Пенза, МЦНС 

«Наука и просвещение» 25 де-

кабря 2022 г. C. 86-89 

 

0,25 Папина И.В. 

Белоусов В.П. 

8.  Подвижные иг-

ры в системе 

среднего про-

фессионального 

образования в 

вузе. 

Методические 

рекомендации 

 

печатный Липецк, издательство ЛГТУ, 

2022 г. 

1,8 Васильева 

М.А. 

Трухачева 

Л.А. 

9.  Особенности и  

перспективы 

развития трудо-

вого права в 

сфере физиче-

ской культуры и 

спорта. Статья 

печатный Материалы международной на-

учно-практической конференции, 

посвященной Дню Конституции 

РФ. 2023 г. С. 26-29 

0,3 Трухачева 

Л.А. 

Бурякова Н.С. 

10.  Преимущества и 

особенности 

внедрения заня-

тий йогой в фи-

зическую куль-

туру вузов. Ста-

тья. 

печатный Материалы VI Международной 

студенческой научной конфе-

ренции «В мире научных откры-

тий», посвященной 80-летию 

Ульяновского ГАУ (УлГАУ). 14-

15 марта 2023 г. 

 

0,3 Трухачева 

Л.А. 

Бурякова Н.С. 

 

 

11.  Развитие боевых 

искусств в Ли-

пецкой области. 

Статья 

печатный Материалы XV Всероссийской 

научно-практической конферен-

ции «Проблемы и инновации фи-

зического воспитания, спорта и 

туризма в системе образования». 

22 марта 2023 г. Нижневартов-

ский государственный социаль-

но-педагогический институт 

(филиал ФГАОУ ВО РГППУ) 

0,25 Лях П. 

12.  Воспитание 

культуры здо-

ровьесберегаю-

щего типа лич-

печатный Материалы XV Всероссийской 

научно-практической конферен-

ции «Проблемы и инновации фи-

зического воспитания, спорта и 

0,25 Дейнека Б.П. 

Папина И.В. 



ности в системе 

дошкольного, 

основного обще-

го, средне-

профессиональ-

ного и высшего 

образования. 

Статья 

туризма в системе образования». 

22 марта 2023 г. Нижнетагиль-

ский  государственный социаль-

но-педагогический институт 

(филиал ФГАОУ ВО РГППУ) 

С. 268-271 

13.  Повышение эф-

фективности за-

нятий физиче-

ской культурой в 

вузах путем вве-

дения комплекса 

степ-аэробики. 

Статья 

печатный Материалы Всероссийской науч-

но-практической конференции 

«Молодежь за Здоровый Стиль 

Жизни». 24-28 апреля 2023 года. 

Россия. Г. Калининград. ФГБОУ 

ВО «КГТУ». 

0,25 Бурякова Н.С. 

Трухачева 

Л.А. 

14.  Роль физической 

культуры в фор-

мировании лич-

ности. Статья 

печатный Материалы Международной на-

учно-практической конференции 

«Роль психолого-педагогических 

исследований в инновационном 

развитии общества». Сборник 

статей.Уфа. Аэтерна.  

1 июня 2023 г. С. 17-21 

0,25 Дудкина С.Н. 

Бородина 

А.И. 

15.  Возможности и 

тенденции раз-

вития лечебно-

оздоровительно-

го туризма. Ста-

тья 

печатный Материалы 2-й Всероссийской 

научно-практической конферен-

ции «Физическая культура, спорт 

и здоровье в современном обще-

стве: проблемы и перспективы 

развития». Курск, КГАУ им. И.И. 

Иванова. 9 ноября 2023 г. С. 244-

247 

0,25 Папина И.В. 

Чеботарева 

М.А. 

16.  Воздействие 

психологической 

подготовки на 

результаты 

спортивной дея-

тельности. Ста-

тья 

печатный Материалы Всероссийской науч-

но-практической конференции 

«Современные проблемы физи-

ческой культуры, спорта и безо-

пасности жизнедеятельности». 

Елец, ЕГУ им. Бунина 

И.А.25.10.2023 г. С. 11-15  

0,25 Чаплинская 

В.К. 

17.  Сравнительный 

анализ показате-

лей физической 

подготовки сту-

дентов вуза. 

Статья (ВАК) 

печатный  «Успехи гуманитарных наук». 

2023 г. № 10. С. 196-199. 

0,4 Трухачева 

Л.А. 

Васильева 

М.А.  

Бурякова Н.С. 

18.  Плавание как 

ключевой фак-

тор в поддержа-

нии здоровья и 

жизненной ак-

тивности. Статья 

печатный Материалы XIII Международной 

молодёжной научной конферен-

ции «Молодёжь и XXI век – 

2024»  Сборник научных статей 

«Молодёжь, спорт и технологии: 

новый взгляд на здоровый образ 

жизни». Т. 2.  г. Курск. 15-16 

февраля 2024 г.С. 298-300 

0,25 Папина И.В. 

Павлова Ю.А. 



19.  Инновационные 

образовательные 

технологии в 

системе физиче-

ского воспита-

ния студентов. 

Статья. 

печатный Материалы международной на-

учно-практической конференции 

«Актуальные проблемы физиче-

ской культуры и спорта в совре-

менных социально-

экономических условиях». 25 ян-

варя 2024 г. г. Чебоксары 

ФГБОУ ВО Чувашский ГАУ. С. 

718-721 

0,25 Дудкина С.Н. 

Бочарникова 

А.А. 

20.  Спортивные до-

бавки и их влия-

ние на спорт-

сменов. Статья. 

печатный Сборник научных статей 7-й 

Всероссийской научной конфе-

ренции перспективных разрабо-

ток молодых ученых «Молодежь 

и наука: шаг к успеху». Том 2. 

21-22 марта 2024 г. г. Курск. С. 

444-446 

0,2 Папина И.В. 

Харина Ю.Н. 

21. 0 Влияние спорта 

на качество жиз-

ни обучающихся 

в высших учеб-

ных заведениях. 

Статья 

печатный Материалы III Всероссийской 

научно-практической конферен-

ции с международным участием 

«Состояние, проблемы и пути 

совершенствования спортивной и 

оздоровительной тренировки в 

водных видах спорта». 2024 г. 

Казань. С. 293-297 

0,3 Трухачева 

Л.А.  

Васильева 

М.А.  

Леонова Д.А. 

22.  Актуальные 

проблемы и пер-

спективы разви-

тия студенческо-

го спорта  

Статья. 

 

печатный Материалы III Всероссийской 

научно-практической конферен-

ции с международным участием 

«Состояние, проблемы и пути 

совершенствования спортивной и 

оздоровительной тренировки в 

водных видах спорта». 2024 г. 

Казань. С. 309-311. 

0,2 Трухачева 

Л.А.  

Чаплинская 

В.К. 

23.  Влияние спорта 

на качество жиз-

ни и психоэмо-

циональное со-

стояние челове-

ка. Статья 

печатный  Сборник научных трудов IV ме-

ждународной научно-

практической конференции «IN-

TERLINGUA – 2024». Липецк 

2024. С. 124-131 

0,5 Трухачева 

Л.А.,  

Леонова Д.А. 

24.  Развитие сту-

денческого 

спорта в услови-

ях российских 

вузов: проблемы 

и перспективы. 

Статья 

печатный Материалы III Всероссийской 

научно-практической конферен-

ции с международным участием 

«Состояние, проблемы и пути 

совершенствования спортивной и 

оздоровительной тренировки в 

водных видах спорта».Казань. 

ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФ-

КСиТ», 2024 г. С. 15-18. 

0,25 Дудкина С.Н. 

Бочарникова 

А.А. 

 

 

 


