
СВЕДЕНИЯ О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ  

ПРЕПОДАВАТЕЛЯ КАФЕДРЫ ФИЗВОСПИТАНИЯ 

ТЕЛЕГИНА РУСЛАНА СТАНИСЛАВОВИЧА 

за  2019-2024 гг. 

№ 

п/п 

Сроки 

прохождения 

Место 

прохождения 
Направление 

1. 21.01.2019 – 

2.02.2019 г. 

г. Елец  

Елецкий 

государственный 

университет им. 

И.А. Бунина 

«Совершенствование учебного 

процесса по физическому воспитанию 

в ВУЗе» Продолжительность 72 часа 

Удостоверение о повышении 

квалификации № 482408355970 

2. 16.03.2020- 

27.03.2020 г. 

г. Липецк 

ФГБОУ ВО 

«ЛГТУ» 

«Функционирование электронной 

информационно-образовательной 

среды вуза»  

Продолжительность 36 часов 

Удостоверение о повышении 

квалификации № 482411820205 

3. 30.03.2020 -

24.04.2020 г. 

г. Липецк 

ФГБОУ ВО 

«ЛГТУ» 

«Оказание первой медицинской 

помощи в процессе образовательной 

деятельности» 

Продолжительность 24 часа 

Удостоверение о повышении 

квалификации № 482411819625 

4. 30.03.2020- 

24.04.2020 г. 

г. Липецк 

ФГБОУ ВО 

«ЛГТУ» 

«Инклюзивное образование: теория и 

практика» Продолжительность 24 

часа. Удостоверение о повышении 

квалификации № 482411819720 

5. 17.01.2022-

31.01.2022 г. 

г. Елец  

Елецкий 

государственный 

университет им. 

И.А. Бунина 

«Совершенствование учебного 

процесса по физическому воспитанию 

в ВУЗе» 

Продолжительность 72 часа 

Удостоверение о повышении 

квалификации № 482415663170 

6. 28.03.2022-

08.04.2022 г. 

г. Липецк 

ФГБОУ ВО 

«ЛГТУ» 

«Гражданское население в 

противодействии распространению 

идеологии терроризма» 

Продолжительность 32 часа 

Удостоверение о повышении 

квалификации № 482414181962 

7. 08.04.2024-

19.04.2024 г. 

Г. Липецк 

ЧУ ДПО 

«Учебный центр 

«Специалист» 

«Матрос-спасатель»  

(код профессии 13495). 

Продолжительность 80 часов 

Свидетельство МС 24-01-11 
 


